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Programa
o Proyecto: Modalidad Institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 afos
GRUPO ETNICO : i .
Afro___ Raizal__ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 1
8 UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESOBRUTO | PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC ES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc $ $
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pas 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 [ $ 1,200
ICOLADA DE BIENESTARINA K033 [Panela 3.0 3.0 10.9 0.0 0.0 2.7 0.00 1.26 0.15 0.04 1.17 500 $ 4,650 | S 28
REFRIGERIO REFORZADO RO04 @enestanna‘ Mas®, precocida, en pf 15.0 15.0 53.1 3.2 0.5 9.0 17.40 120.00 1.58 1.58 10.05 0 S S
HUEVO REVUELTO 1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60.0 54.0 80.5 6.8 5.8 0.2 9558 28.62 0.92 0.76 75.06 60 3 700 [$ 700
PAN BLANCO A00__|Pan blanco, regular, horneado 25.0 250 67.0 22 0.9 122 0.00 13.50 0.75 0.23 135.25 30 B 700 [ S 583
PORCIGN DE SANDIA €079 _[Sandia, cruda 130.0 60.0 102 0.2 0.0 22 18.00 2.40 0.18 0.06 0.60 500 s 2,500 [ S 650
A072_|Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 5.0 5.0 186 0.7 0.1 37 0.00 125 0.20 0.07 0.30 500 B 2,510[$ 25
SOPA DE FIDEOS B027 _|Cebolla cabezona, cruda 3.0 2.0 0.8 0.0 0.0 0.2 0.02 0.48 0.01 0.00 0.08 500 B 1,500 | $ 9
B074 |Papa, variedad harinosa, pastusa, con 5.0 3.0 27 0.1 0.0 0.6 0.00 0.36 0.02 0.01 0.18 500 B 1,500 15
B035 _[Cilantro, crudo 11 1.0 0.4 0.0 0.0 0.1 3.90 0.82 0.02 0.01 0.46 500 S 2,500 6
|ARROZ BLANCO A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23.0 23.0 81.2 15 0.1 18.4 0.00 2.07 0.18 0.28 0.46 500 B 2,000 92
B027 _|Cebolla cabezona, cruda 4.0 2.0 0.8 0.0 0.0 0.2 0.02 0.48 0.01 0.00 0.08 500 B 1,500 12
ALMUERZO PATACONES B086_|Platano dominico, verde, crudo 40.0 30.0 49.8 0.4 0.0 118 30.00 2.40 0.27 0.03 3.00 500 B 1,800 144
8099 _[Repollo blanco, crudo 20.0 20.0 8.0 0.4 0.1 13 4.80 8.80 0.10 0.04 3.60 500 S 1,500 60
B110 |zanahoria, sin cascara, cruda 20.0 20.0 9.4 0.1 0.0 19 263.60 5.40 0.08 0.04 7.00 500 s 1,500 60
ENSALADA DULCE C072_|Pifia, cruda 50.0 6.0 3.4 0.0 0.0 0.7 0.48 0.96 0.03 0.01 0.18 500 S 2,500 250
GOOL__|Crema de leche 4.0 4.0 132 0.1 14 0.1 14.12 2.72 0.00 0.01 1.84 500 s 4,500 [ S 36
CARNE DE RES A LA PLANCHA F099 [Res, carne magra, cruda 40.0 40.0 55.6 8.7 23 0.0 0.00 2.40 1.08 1.44 20.40 500 5 16,000 [$ 1,280
JUGO DE TOMATE DE ARBOL C082 [Tomate de arbol rojo, crudo 65.0 60.0 33.0 12 0.1 6.1 67.20 6.00 0.54 0.06 0.00 500 $ 1,800 | S 234
\VASO DE LECHE G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pas 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 | S 1,200
REFRIGERIO DE LA TARDE [HOJALDRE A040__|Harina de trigo, fortificada, todo prop: 250 250 90.0 3.1 0.4 18.1 0.00 3.75 1.08 0.25 0.50 500 s 2,500 125
PORCION DE NARANJA €062 |Naranja, cruda 80.0 60.0 246 0.4 0.2 5.3 1.20 19.80 0.78 0.30 1.20 500 S 1,000 160
SAL DEL DIA 1015 [sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 B 2,500 15
AZUCAR DEL DIA K003 _[Aziicar blanco, granulado 6.0 6.0 23.8 0.0 0.0 6.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 500 B 2,500 30
ACEITE DEL DIA D004 _|Aceite de girasol 14.0 14.0 126.0 0.0 14.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 B 8,000 112
APORTE TOTAL DEL DIA 928 38.8 35.4 110.8 633 584 8.0 6.4 1551
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR paramacronutrientes (LI/ILS)| " o27 347 340 1162 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0
UL= 600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL= 1500 COSTO TOTAL $ $ 7,026
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD|
1247 312 623 34.6 485 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CL TO DEL DIA| 74.4% 62.3% 73.1% 54.7% 250.3% 83.5% 142.4% 228.7% 136.9%
T
L
MARIA JOSE REVELO GOMEZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracion:

T.P. 1193201478 T.P.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa
o Proyecto: Modalidad Institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 afios
GRUPO ETNICO : i .
Afro__  Raizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 2
8 UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESO BRUTO | PESONETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC ES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc $
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteuriz 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 [ $ 1,200
SORBETE DE GUAYABA CON BIENESTARINA €031 _|Guayaba, madura, cruda 40.0 20.0 14.2 0.2 0.1 2.7 6.20 2.60 0.06 0.06 0.60 500 S 2,000 [ S 160
RO04 [Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, 15.0 15.0 53.1 3.2 0.5 9.0 17.40 120.00 1.58 1.58 10.05 S - |$ - [S -
REFRIGERIO REFORZADO - [1/5 ESTRELLADO 1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60.0 54.0 80.5 6.8 5.8 0.2 95.58 28.62 0.92 0.76 75.06 60 B 700 S 700
AREPA ASADA A004_|Arepa de maiz precocido, con sal 250 25.0 20.8 0.8 0.2 88 9.00 4.25 0.18 0.05 47.00 500 B 3,950 (S 198
PORCIGN DE MANDARINA €050 [Mandarina, cruda 80.0 40.0 216 0.4 0.0 46 14.00 14.00 0.12 0.08 0.80 500 s 3,600 | $ 576
A072_|Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 23.0 23.0 853 3.0 03 172 0.00 5.75 0.90 0.30 138 500 B 2,510[S 115
PASTA EN SALSA B103 [Tomate, crudo 6.0 5.5 13 0.0 0.0 0.2 3.41 0.50 0.03 0.01 0.33 500 S 2,800 34
B027 _|Cebolla cabezona, cruda 53 5.0 2.0 0.1 0.0 0.4 0.05 1.20 0.02 0.01 0.20 500 B 1,500 16
PAPAS FRANCESAS BO74_|Papa, variedad harinosa, pastusa, con ca 40.0 30.0 26.7 0.6 0.0 5.7 0.00 3.60 0.24 0.09 1.80 500 B 1,500 120
ALMUERZO BO59 _|Lechuga comun, cruda 25.0 20.0 3.6 0.2 0.0 0.5 2.00 4.20 0.18 0.06 1.20 500 B 3,500 175
B103 [Tomate, crudo 22.0 20.0 46 0.2 0.0 0.8 12.40 1.80 0.10 0.02 1.20 500 S 2,800 123
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE €044 [Limén, crudo 0.5 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.00 0.00 0.02 500 B 2,300 2
B035_|[Cilantro, crudo 33 3.0 13 0.1 0.0 0.2 11.70 2.46 0.05 0.02 138 500 s 2,500 17
CARNE MOLIDA F101 _|Res, carne semigorda, molida, cruda 40.0 40.0 77.6 7.8 5.1 0.1 1.20 4.40 0.72 1.84 24.00 500 5 14,800 [$ 1,184
PORCIGN DE PAPAYA €065 |Papaya, madura, cruda 110.0 60.0 24.0 03 0.1 4.9 141.00 14.40 0.18 0.06 3.00 500 B 2,500 [ S 550
VASO DE KUMIS G002 _[Kumis, entero, con azticar 150.0 150.0 132.0 4.4 3.8 203 94.50 169.50 0.15 0.45 69.00 1000 B 8,000 S 1,200
REFRIGERIO DE LA TARDE [BANANO PICADO €010 _[Banano comun, crudo 75.0 60.0 60.6 0.9 0.1 134 13.20 4.80 0.54 0.12 1.80 500 s 2,000 [ S 300
GALLETA DE PANADERIA A023_[Galletas dulces, sin relleno 25.0 25.0 118.0 16 4.9 16.8 0.00 9.50 0.50 0.18 76.50 500 B 6,000 S 300
SAL DEL DiA 1015 [sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 B 2,500 [ $ 15
ACEITE DEL DIA D004 _[Aceite de girasol 14.0 14.0 126.0 0.0 14.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 B 8,000 [$ 112
APORTE TOTAL DEL DIA| 956 35.3 39.7 110.7 430 572 6.5 6.3 1542
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (LI / LS)| 927 34.7 34.0 116.2 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0 COSTO TOTAL $ $ 7.096
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| UL= 600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL= 1500 :
1247 31.2 62.3 34.6 48.5 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DiA|  76.7% 56.6% 81.9% 54.6% 189.8% 81.8% 115.4% 223.9% 136.1%
=
Hoa Jhobre
MARIA JOSE REVELO GOMEZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracién:
T.P. 1193201478 T.P.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa
o Proyecto: Modalidad Institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 aiios
GRUPO ETNICO : Afro Raizal ! -
— e Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 3
L UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESOBRUTO | PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc $ $
G012 _[Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizad 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 $ 1,200
COLADA DE BIENESTARINA K033 _|Panela 2.0 2.0 73 0.0 0.0 18 0.00 0.84 0.10 0.03 0.78 500 B 4,650 [ $ 19
R004 _|Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sal 15.0 15.0 53.1 32 0.5 9.0 17.40 120.00 1.58 1.58 10.05 B -3 - [5 -
REFRIGERIO REFORZAD!
GERIO REFORZADO  [55R 16N BE QUESO G017 _|Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo ¢ 20.0 20.0 60.2 35 5.1 0.1 84.00 117.20 0.08 0.58 187.00 500 S 10,000 [$ 400
PAN TAJADO A061_|Pan blanco, tipo molde, horneado 250 250 69.5 22 0.4 14.2 0.00 6.25 0.48 0.20 295.75 30 B 700 [ 583
PORCIGN DE MANGO CO51_|Mango comun, crudo 90.0 60.0 474 0.4 0.0 10.3 84.00 9.00 0.30 0.06 2.40 500 s 2,500 | $ 450
A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23.0 23.0 812 15 0.1 18.4 0.00 2.07 0.18 0.28 0.46 500 s 2,000 [$ 92
/ARROZ ROJO B027 _|Cebolla cabezona, cruda 5.0 2.0 0.8 0.0 0.0 0.2 0.02 0.48 0.01 0.00 0.08 500 S 1,500 [$ 15
B08O _|Pimentsn rojo, crudo 6.5 6.0 2.1 0.1 0.0 04 11.04 0.42 0.02 0.01 0.12 500 B 2,500 [$ 33
MADURO ASADO B089 |platano hartén, maduro, crudo 35.0 30.0 39.6 0.3 0.1 9.1 16.20 0.90 0.15 0.03 1.20 500 B 1,800 S 126
B077 _|Pepino Cohombro, crudo 30.0 20.0 2.8 0.1 0.0 0.5 0.40 3.60 0.06 0.02 0.40 500 B 2,000 $ 120
8103 |[Tomate, crudo 25.0 20.0 4.6 0.2 0.0 0.8 12.40 1.80 0.10 0.02 1.20 500 S 2,800 $ 140
ALMUERZO ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE €044 [Limén, crudo 0.5 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.00 0.00 0.02 500 S 2,300 5 2
B035 |Cilantro, crudo 2.2 2.0 0.9 0.0 0.0 0.1 7.80 1.64 0.04 0.01 0.92 500 s 2,500 [ 3 11
F109_|Res, higado, crudo 40.0 40.0 55.2 8.2 18 16 4035.60 3.60 3.36 1.60 30.40 500 S 14,500 [$ 1,160
HIGADO SUDADO B027 _|Cebolla cabezona, cruda 5.0 2.0 0.8 0.0 0.0 0.2 0.02 0.48 0.01 0.00 0.08 500 B 1,500 [$ 15
B103_[Tomate, crudo 6.0 6.5 15 0.1 0.0 03 4.03 0.59 0.03 0.01 0.39 500 S 2,800 [$ 34
JUGO DE GUAYABA €031 _|Guayaba, madura, cruda 62.0 60.0 426 0.5 0.2 8.0 18.60 7.80 0.18 0.18 1.80 500 s 2,000 % 248
VASO DE YOGURT G028 |yogurt, bebible, entero, con aziicar 150.0 150.0 1215 4.4 4.2 16.8 36.00 133.50 0.00 0.45 60.00 100 s 1,000 $ 1,500
REFRIGERIO DE LA TARDE |MANTECADA A054_|Mantecada, horneada 25.0 25.0 1013 2.0 6.1 9.7 450 22.00 0.73 0.13 126.50 500 S 6,000 | $ 300
PORCION DE PINA €072 _|Pifia, cruda 90.0 60.0 33.6 0.4 0.1 7.4 4.80 9.60 0.30 0.12 1.80 500 S 2,500 450
[SAL DEL DIA 1015 [sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 B 2,500 15
[AZUCAR DEL DIA K003 _|Aziicar blanco, granulado 6.0 6.0 238 0.0 0.0 6.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 500 B 2,500 30
ACEITE DEL DIA D004 _|Aceite de girasol 14.0 14.0 126.0 0.0 14.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 B 8,000 112
APORTE TOTAL DEL DiA 958 31.8 37.3 119.8 4395.3 622.6 7.7 5.9 1948
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (LI / LS)| 927 34.7 34.0 116.2 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0 COSTOTOTAL $ $ 7054
UL= 600 UL=2500 UL=40 UL=7 UL= 1500 ,
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD|
1247 31.2 62.3 34.6 48.5 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DiA| 76.9% 51.1% 76.9% 59.1% 1737.3% 88.9% 137.7% 210.9% 171.9%

o T

MARIA JOSE REVELO GOMEZ

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF
T.P. 1193201478 T.P.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa
o Proyecto: Modalidad Institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 aiios
GRUPO ETNICO : i .
Afro__  Raizal _ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 4
g UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESOBRUTO | PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC ES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc $
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteuri 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 | $ 1,200
SORBETE DE MANGO CON BIENESTARINA €051 _|Mango comdin, crudo 60.0 20.0 15.8 0.1 0.0 3.4 28.00 3.00 0.10 0.02 0.80 500 S 2,500 $ 300
RO04 _[Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, 15.0 15.0 53.1 3.2 0.5 9.0 17.40 120.00 1.58 1.58 10.05 B BB - [s -
REFRIGERIO REFORZADO 1156 cocino 1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60.0 54.0 80.5 6.8 5.8 0.2 95.58 28.62 0.92 0.76 75.06 60 B 700 [$ 700
GALLETA DE PANADERIA A023_[Galletas dulces, sin relleno 25.0 25.0 118.0 16 4.9 16.8 0.00 9.50 0.50 0.18 76.50 500 S 6,000 | $ 300
PORCIGN DE BANANO €010 _[Banano comin, crudo 60.0 40.0 40.4 0.6 0.0 8.9 8.80 3.20 0.36 0.08 1.20 500 B 2,000 $ 240
T026 _|Lenteja comun, cruda 10.0 10.0 38.7 23 0.1 6.1 0.20 5.10 0.72 0.36 2.70 500 B 6,59 $ 132
BO74_|Papa, variedad harinosa, pastusa, con ¢ 6.5 5.0 45 0.1 0.0 0.9 0.00 0.60 0.04 0.02 0.30 500 B 1,500 [ $ 20
SOPA DE LENTEIAS B027 _[Cebolla cabezona, cruda 3.5 3.0 12 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 B 1,500 [$ 11
B103 [Tomate, crudo 2.5 2.0 0.5 0.0 0.0 0.1 1.24 0.18 0.01 0.00 0.12 500 S 2,800 % 14
|ARROZ BLANCO A010 _[Arroz blanco, pulido, crudo 23.0 23.0 81.2 15 0.1 18.4 0.00 2.07 0.18 0.28 0.46 500 B 2,000 [$ 92
B027 _|[Cebolla cabezona, cruda 3.5 3.0 12 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 B 1,500 [$ 11
PAPA AL VAPOR BO74 |Papa, variedad harinosa, pastusa, con ¢ 35.0 25.0 223 0.5 0.0 47 0.00 3.00 0.20 0.08 1.50 500 B 1,500 $ 105
ALMUERZO BO59 _|Lechuga comun, cruda 220 200 36 0.2 0.0 0.5 2.00 4.20 0.18 0.06 1.20 500 $ 3,500 $ 154
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE B103 [Tomate, crudo 225 20.0 4.6 0.2 0.0 0.8 12.40 1.80 0.10 0.02 1.20 500 s 2,800 3 126
€044 |Limén, crudo 0.5 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.00 0.00 0.02 500 S 2,300$ 2
B035 |Cilantro, crudo 33 3.0 13 0.1 0.0 0.2 11.70 2.46 0.05 0.02 138 500 s 2,500 [ 3 17
F085 _|Pollo, pechuga con piel, cruda 215 20.0 332 4.1 18 0.0 4.80 2.20 0.14 0.16 12.60 500 S 12,500 [$ 538
POLLO SUDADO B027 |[Cebolla cabezona, cruda 35 3.0 1.2 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 s 1,500 | $ 11
B103 [Tomate, crudo 25 2.0 0.5 0.0 0.0 0.1 124 0.18 0.01 0.00 0.12 500 B 2,800 (3 14
PORCION DE MANDARINA C050 [Mandarina, cruda 75.0 60.0 32.4 0.5 0.1 6.8 21.00 21.00 0.18 0.12 1.20 500 S 3,600 [ S 540
VASO DE LECHE G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteuri 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 | $ 1,200
REFRIGERIO DE LA TARDE |GALLETA CUCA A021 |Galletas ducles, cucas 25.0 25.0 97.5 1.9 0.8 20.8 0.00 2.00 0.10 0.00 0.00 500 $ 4,000 | $ 200
PORCION DE MELON €060 _[Melén, crudo 100.0 60.0 15.0 0.4 0.0 3.0 40.80 6.60 0.24 0.06 4.20 500 $ 4,000 | $ 800
[SAL DEL DIA 1015 [sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 B 2,500 $ 15
[ACEITE DEL DIA D004 _[Aceite de girasol 14.0 14.0 126.0 0.0 14.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 B 8,000 $ 112
APORTE TOTAL DEL DIA 938 33.9 37.8 111.8 362 579 5.6 5.0 1480
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS)| 927 34.7 34.0 116.2 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0 COSTO TOTAL § $ 6,851
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| UL= 600 UL=2500 UL=40 UL=7 UL= 1500
1247 31.2 62.3 34.6 48.5 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DiA] 75.2% 54.5% 77.8% 55.2% 143.2% 82.7% 100.9% 178.3% 130.7%
_*P T
MARIA JOSE REVELO GOMEZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracion:
T.P. 1193201478 T.P.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



PROCESO PROMOCION Y PREVENCION FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa

o Proyecto: Modalidad Institucional

Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil

Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia )

Afro___  Raizal

Sin pertenencia Etnica __X__

GRUPO DE EDAD: 3 a 5 aiios

F4.G36.PP Version 1 Pagina 15 de 17/03/2025 Clasificacion de la Informacién Pablica

Rrom
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 5
UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESO BRUTO | PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc $ $

G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizg 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 [ S 1,200

ICOLADA DE BIENESTARINA K033 [Panela 3.0 3.0 10.9 0.0 0.0 2.7 0.00 1.26 0.15 0.04 1.17 500 S 4,650 | $ 28

R0O04 ina Mas®, precocida, en polvo, 15.0 15.0 53.1 32 05 9.0 17.40 120.00 1.58 1.58 10.05 0 B -5 -

REFRIGERIO REFORZADO  5T36VG EN TORTILLA 7004 _|Huevo de gallina, entero, crudo 0.0 54.0 805 68 58 02 95.58 2862 0.92 076 75.06 50 g 7005 700
PONQUE BLANCO A077 _[ponqué blanco, regular, sin cubierta, ho 25.0 25.0 100.8 13 48 12.9 20.25 16.25 0.30 0.10 98.25 500 S 8,000[S 400

PORCIGN DE PAPAYA C065 _|Papaya, madura, cruda 100.0 60.0 24.0 03 0.1 49 141.00 14.40 0.18 0.06 3.00 500 S 2,500[S 500
A010__[Arroz blanco, pulido, crudo 23.0 23.0 81.2 15 0.1 18.4 0.00 2.07 0.18 0.28 0.46 500 S 2,000[S 92

/ARROZ CON ZANAHORIA B027 _|Cebolla cabezona, cruda 35 3.0 12 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 1,500 S 11

B110 |Zanahoria, sin céscara, cruda 13.5 10.0 47 0.1 0.0 1.0 131.80 2.70 0.04 0.02 3.50 500 1,500 41

PATACONES B086__|Platano dominico, verde, crudo 583 35.0 58.1 0.4 0.0 13.8 35.00 2.80 0.32 0.04 3.50 500 1,800 210

B110 |Zanahoria, sin céscara, cruda 15.0 10.0 47 0.1 0.0 1.0 131.80 2.70 0.04 0.02 3.50 500 1,500 45

ALMUERZO " DA DE LE 2 BO14 |Apio, crudo 11.0 10.0 26 0.1 0.0 0.5 2.20 4.20 0.04 0.02 8.00 500 4,500 99
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIAY 75059 Lechuga comun, cruda 2.0 100 18 0.1 0.0 03 7.00 2.10 0.09 0.03 0.60 500 3,500 84

€044 [Limén, crudo 0.5 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.00 0.00 0.02 500 2,300 2

B035 _|[Cilantro, crudo 11 1.0 04 0.0 0.0 0.1 3.90 0.82 0.02 0.01 0.46 500 S 2,500 6

CARNE DE CERDO ASADA FO11_|Cerdo, carne magra, cruda 40.0 40.0 56.0 8.6 2.4 0.1 0.80 6.80 0.32 0.72 20.80 500 S 13,500 [$ 1,080

JUGO DE PINA €072 |Pifia, cruda 80.0 60.0 336 0.4 0.1 74 4.80 9.60 0.30 0.12 1.80 500 S 2,500 S 400
G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizd 150.0 150.0 825 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 $ 8,000 $ 1,200
A010 _|Arroz blanco, pulido, crudo 23.0 23.0 812 15 0.1 18.4 0.00 2.07 0.18 0.28 0.46 500 $ 2,000 3 92
REFRIGERIO DE LATARDE |RROZ CON LECHE Y BIENESTARINA K033 _|Panela 2.0 2.0 73 0.0 0.0 18 0.00 0.84 0.10 0.03 0.78 500 S 4,650 % 19
R004 _|Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, 5.0 5.0 17.7 11 0.2 3.0 5.80 40.00 0.53 0.53 335 0 B -5 -

PORCIGN DE MANGO €051 |Mango comdn, crudo 63.0 60.0 474 0.4 0.0 103 84.00 9.00 0.30 0.06 2.40 500 S 2,500 315

[SAL DEL DIA 1015 _|sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 S 2,500 15
AZUCAR DEL DIA K003 _[Azdcar blanco, granulado 6.0 6.0 2338 0.0 0.0 6.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 500 S 2,500 30
ACEITE DEL DiA D004 _|Aceite de girasol 14.0 14.0 126.0 0.0 14.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 S 8,000 112

APORTE TOTAL DEL DIA | 982 35.4 37.6 122.0 792 628 5.6 5.9 1527
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (LI / LS)|
927 347 34.0 1162 568.0 515.0 8.0 1500.0 COSTO TOTAL $ $ 6,679
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| UL= 600 UL=2500 uL=40 UL= 1500
1247 31.2 62.3 34.6 48.5 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DiA| 78.8% 56.8% 77.6% 60.2% 313.2% 89.7% 100.0% 209.9% 134.7%
o
Ao ke
MARIA JOSE REVELO GOMEZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracién:
T.P. 1193201478 T.P.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



Programa

o Proyecto: Modalidad Institucional

Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil

Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

Unidad de Servicio:

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA

F4.G36.PP Version 1 Pagina 17 de 17/03/2025 Clasificacion de la Informacién Publica

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 aifios
GRUPO ETNICO : i .
Afro__  Raizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 6
UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESOBRUTO | PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc S $
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteul 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 [ S 1,200
COLADA DE BIENESTARINA R004 _[Bienestarina Mas®, precocida, en poly| 15.0 15.0 53.1 3.2 0.5 9.0 17.40 120.00 158 158 10.05 - s - [s -
K033 _|Panela 3.0 3.0 10.9 0.0 0.0 2.7 0.00 1.26 0.15 0.04 1.17 500 [ $ 4,650 S 28
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60.0 54.0 80.5 6.8 5.8 0.2 95.58 28.62 0.92 0.76 75.06 60 s 700 [$ 700
REFRIGERIO REFORZADO | ev0s pERICOS B027 _|Cebolla cabezona, cruda 35 3.0 12 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 B3 1,500 S 11
B103_[Tomate, crudo 25 2.0 0.5 0.0 0.0 0.1 1.24 0.18 0.01 0.00 0.12 500 B3 2,800[S 14
GALLETA TIPO CUCA A021 _[Galletas ducles, cucas 25.0 25.0 97.5 1.9 0.8 20.8 0.00 2.00 0.10 0.00 0.00 500 B3 4,000 $ 200
PORCIGN DE MANGO €051 |Mango comun, crudo 90.0 60.0 47.4 0.4 0.0 103 84.00 9.00 0.30 0.06 2.40 500 3 2,500 S 450
|ARROZ BLANCO A010 _[Arroz blanco, pulido, crudo 23.0 23.0 81.2 15 0.1 184 0.00 2.07 0.18 0.28 0.46 500 S 2,000 92
B027 _[Cebolla cabezona, cruda 3.5 3.0 12 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 B 1,500 11
PAPAS FRANCESAS BO74 _|Papa, variedad harinosa, pastusa, con 35.0 30.0 26.7 0.6 0.0 5.7 0.00 3.60 0.24 0.09 1.80 500 S 1,500 105
o BO59 _[Lechuga comun, cruda 315 30.0 5.4 0.2 0.0 0.8 3.00 6.30 0.27 0.09 1.80 500 S 3,500 221
ALMUERZO ENSALADA DE LECHUGA CON PINA C072_|Pifia, cruda 20.0 10.0 5.6 0.1 0.0 1.2 0.80 1.60 0.05 0.02 0.30 500 B 2,500 100
FO85 [Pollo, pechuga con piel, cruda 43.0 40.0 66.4 8.3 3.7 0.0 9.60 4.40 0.28 0.32 25.20 500 S 12,500 [ $ 1,075
POLLO SUDADO B027 |Cebolla cabezona, cruda 3.5 3.0 12 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 S 1,500 $ 11
B103 |[Tomate, crudo 2.2 2.0 0.5 0.0 0.0 0.1 1.24 0.18 0.01 0.00 0.12 500 S 2,800 [ S 12
'UGO DE MORA C061 _|Mora de castilla, cruda 50.5 50.0 37.0 0.5 0.1 73 0.00 21.00 0.85 0.25 0.50 500 3 3,800 | $ 384
VASO DE LECHE G012 [Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 150.0 150.0 825 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 s 8,000 $ 1,200
0 DELATARDE [PAN BLANCO A060__[Pan blanco, regular, horneado 25.0 25.0 67.0 22 0.9 12.2 0.00 13.50 0.75 0.23 135.25 30 B 700 [ S 583
PORCION DE BANANO EN TROZOS 010 _[Banano comdn, crudo 700 60.0 60.6 09 0.1 13.4 13.20 4.80 0.54 012 1.80 500 s 20008 280
[SAL DEL DIA 1015 _[sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 B 2,500]S 15
AZUCAR DEL DIA K003 __[Azticar blanco, granulado 5.0 5.0 19.9 0.0 0.0 5.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 500 B 2,500] S 25
ACEITE DEL DIA D004 |Aceite de girasol 14.0 14.0 126.0 0.0 14.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 B 8,000 $ 112
APORTE TOTAL DEL DiA 955 36.4 35.5 118.0 343 581 6.3 5.0 1546
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (LI / LS)
927 347 34.0 1162 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0 COSTO TOTAL $ $ 6.827
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| UL= 600 UL=2500 UL=40 UL=7 UL= 1500
1247 31.2 62.3 34.6 48.5 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DiA| 76.6% 58.4% 73.1% 58.2% 135.6% 83.1% 111.9% 180.3% 136.4%
e
Yo e
MARIA JOSE REVELO GOMEZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracién:
T.P. 1193201478 TP

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



PROCESO PROMOCION Y PREVENCION FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL F4.G36.PP Version 1 Pagina 19 de 17/03/2025 Clasificacién de la Informacién Publica

Programa
o Proyecto: Modalidad Institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 afos
GRUPO ETNICO : i .
Afro___  Raizal __ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 7
8 UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESOBRUTO | PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC ES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc $ $
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000[ $ 1,200
S ORBETE DE MORA CON BIENESTARINA C061 [Mora de castilla, cruda 25.0 20.0 14.8 0.2 0.0 2.9 0.00 8.40 0.34 0.10 0.20 500 B 3,800($ 190
K033 _|Panela 3.0 3.0 10.9 0.0 0.0 2.7 0.00 1.26 0.15 0.04 117 B3 500 [ $ 4,650[ S 28
REFRIGERIO REFORZADO RO04 ina Més®, precocida, en polv| 15.0 15.0 53.1 3.2 0.5 9.0 17.40 120.00 1.58 1.58 10.05 $ HE -5 -
[PORCIGN DE QUESO G017 _|Queso fresco, semiduro, semigraso, ti 20.0 20.0 60.2 35 5.1 0.1 84.00 117.20 0.08 0.58 187.00 500 $ 10,000 | $ 400
HOJALDRE A040__[Harina de trigo, fortificada, todo prop 25.0 25.0 90.0 3.1 0.4 18.1 0.00 3.75 1.08 0.25 0.50 500 s 2,500(S 125
PORCION DE BANANO EN TROZOS
€010 _[Banano comuin, crudo 55.0 40.0 40.4 0.6 0.0 8.9 8.80 3.20 0.36 0.08 1.20 500 $ 2,000|$ 220
B025 |Brocoli, crudo 15.5 12.0 5.5 0.4 0.0 0.8 3.72 7.20 0.13 0.05 3.96 500 S 5,500 $ 171
B027 |[Cebolla cabezona, cruda 3.5 3.0 12 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 B 1,500 11
CREMA DE BROCOLI B103 [Tomate, crudo 2.5 2.0 0.5 0.0 0.0 0.1 1.24 0.18 0.01 0.00 0.12 500 B 2,800 14
B035 |[Cilantro, crudo 0.5 0.4 0.2 0.0 0.0 0.0 1.56 0.33 0.01 0.00 0.18 500 B 2,500 3
|ARROZ BLANCO A010 _[Arroz blanco, pulido, crudo 23.0 23.0 81.2 15 0.1 18.4 0.00 2.07 0.18 0.28 0.46 500 B 2,000 92
B027 |[Cebolla cabezona, cruda 3.5 3.0 12 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 B 1,500 11
ALMUERZO IMADURO €OCIDO B89 _|platano hartén, maduro, crudo 37.0 30.0 39.6 03 0.1 9.1 16.20 0.90 0.15 0.03 1.20 500 $ 1,800 | $ 133
B110 |[Zanahoria, sin cascara, cruda 135 10.0 47 0.1 0.0 1.0 131.80 2.70 0.04 0.02 3.50 500 B 1,500 41
B103 [Tomate, crudo 14.0 10.0 23 0.1 0.0 0.4 6.20 0.90 0.05 0.01 0.60 500 B 2,800 78
[ENSALADA DE TOMATE Y ZANAHORIA B035 |[Cilantro, crudo 11 1.0 0.4 0.0 0.0 0.1 3.90 0.82 0.02 0.01 0.46 500 B 2,500 6
€044 [Limén, crudo 0.5 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.00 0.00 0.02 500 B 2,300 2
ICARNE DE RES ASADA FO99 [Res, carne magra, cruda 40.0 40.0 55.6 8.7 2.3 0.0 0.00 2.40 1.08 1.44 20.40 500 S 16,000 | $ 1,280
[PORCIGN DE MANDARINA C050 [Mandarina, cruda 90.0 60.0 32.4 0.5 0.1 6.8 21.00 21.00 0.18 0.12 1.20 500 S 3,600 S 648
[VASO DE YOGURT G028 |yogurt, bebible, entero, con aziicar 150.0 150.0 121.5 44 42 16.8 36.00 133.50 0.00 0.45 60.00 100 B 1,000 $ 1,500
REFRIGERIO DE LA TARDE |TORTA A077 _|ponqué blanco, regular, sin cubierta, 25.0 25.0 100.8 13 438 129 20.25 16.25 0.30 0.10 98.25 500 B 8,000 S 400
[PORCION DE NARANJA €062 [Naranja, cruda 90.0 60.0 24.6 0.4 0.2 53 1.20 19.80 0.78 0.30 1.20 500 B 1,000 [ $ 180
SAL DEL DIA 1015 _|sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 B 2,500]$ 15
ACEITE DEL DIA D004 _[Aceite de girasol 14.0 14.0 126.0 0.0 14.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 B 8,000 S 112
APORTE TOTAL DEL DiA 950 33.3 36.6 119.0 412 644 6.5 6.0 1618
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 34.7 34.0 116.2 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0 COSTO TOTAL $ s 6,858
UL= 600 UL=2500 uL=40 uL=7 UL= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD|
1247 31.2 62.3 34.6 48.5 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CL TO DEL DiA| 76.2% 53.4% 75.4% 58.7% 162.8% 92.0% 116.7% 215.9% 142.8%
=
Ko Jhobre
MARIA JOSE REVELO GOMEZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracién:

T.P. 1193201478 T.P.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa

o Proyecto: Modalidad Institucional

Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil

Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 aiios
GRUPO ETNICO : i .
Afro___  Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 8
UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESO BRUTO | PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc $ $
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteui 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 $ 8,000 [$ 1,200
COLADA DE BIENESTARINA K033 |Panela 3.0 3.0 10.9 0.0 0.0 2.7 0.00 1.26 0.15 0.04 1.17 500 $ 4,650 | S 28
RO04 [Bienestarina Mas®, precocida, en polv, 15.0 15.0 53.1 3.2 0.5 9.0 17.40 120.00 1.58 1.58 10.05 S - [S -
REFRIGERIO REFORZADO 1156 EN TORTILLA 1004 [Huevo de gallina, entero, crudo 60.0 54.0 80.5 6.8 5.8 0.2 95.58 28.62 0.92 0.76 75.06 60 B 700 [$ 700
IAREPA DE HARINA DE MAIZ A034  [Harina de maiz blanco, precocida 25.0 25.0 95.0 2.3 0.9 18.5 0.00 1.00 0.68 0.33 0.25 500 $ 3,950 S 198
PORCIGN DE NARANJA €062 |Naranja, cruda 70.5 60.0 24.6 0.4 0.2 53 1.20 19.80 0.78 0.30 1.20 500 B 1,000 [$ 141
|ARROZ DE FIDEOS A010 _[Arroz blanco, pulido, crudo 115 115 40.6 0.8 0.0 9.2 0.00 1.04 0.20 0.20 0.40 500 S 2,000 $ 46
A072 _|Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 115 115 42.7 15 0.2 8.6 0.00 2.88 0.20 0.10 0.30 500 B 2,510 $ 58
PURE DE PAPA CRIOLLA BO71 |Papa variedad harinosa, criolla, con c3| 30.0 30.0 28.8 0.7 0.0 6.3 0.60 3.30 0.30 0.00 5.40 500 $ 2,300 138
B099  |Repollo blanco, crudo 22.0 20.0 8.0 0.4 0.1 13 4.80 8.80 0.10 0.04 3.60 500 $ 1,500 66
B110 |Zanahoria, sin céscara, cruda 17.5 15.0 7.1 0.1 0.0 1.4 197.70 4.05 0.06 0.03 5.25 500 S 1,500 53
ALMUERZO ENSALADA DULCE €072 |Pifia, cruda 20.0 5.0 2.8 0.0 0.0 0.6 0.40 0.80 0.03 0.01 0.15 500 $ 2,500 100
G001 [Crema de leche 4.0 4.0 13.2 0.1 1.4 0.1 14.12 2.72 0.00 0.01 1.84 500 $ 4,500 36
F109 |Res, higado, crudo 40.0 40.0 55.2 8.2 1.8 1.6 4035.60 3.60 3.36 1.60 30.40 500 S 14,500 [ $ 1,160
HIGADO GUISADO B027 |Cebolla cabezona, cruda 35 3.0 12 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 S 1,500 | 5 11
B103 [Tomate, crudo 2.5 2.0 0.5 0.0 0.0 0.1 1.24 0.18 0.01 0.00 0.12 500 $ 2,800 $ 14
JUGO DE MARACUYA C056  |Maracuya, cruda 98.0 55.0 33.0 0.8 0.3 6.8 95.15 4.95 0.94 0.06 3.30 500 $ 4,900 [ S 960
\VASO DE LECHE G012  [Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 $ 8,000 S 1,200
REFRIGERIO DE LA TARDE |GALLETAS DE PANADERIA A023  |Galletas dulces, sin relleno 25.0 25.0 118.0 1.6 4.9 16.8 0.00 9.50 0.50 0.18 76.50 500 S 6,000 S 300
PORCION DE PAPAYA C065 |Papaya, madura, cruda 81.4 60.0 24.0 0.3 0.1 4.9 141.00 14.40 0.18 0.06 3.00 500 $ 2,500 407
SAL DEL DIA L015 |sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 S 2,500 15
[AZUCAR DEL DIA K003 |Azicar blanco, granulado 6.0 6.0 23.8 0.0 0.0 6.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 500 $ 2,500 30
[ACEITE DEL DIiA D004  |Aceite de girasol 14.0 14.0 126.0 0.0 14.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 $ 8,000 112
APORTE TOTALDELDIA| 954 36.7 39.8 109.7 4722 588 10.0 65 1508
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI /LS) 927 34.7 34.0 116.2 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| UL= 600 UL=2500 UL=40 UL=7 UL= 1500 COSTO TOTAL § $ 6,972
1247 31.2 62.3 34.6 48.5 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CL TO DEL DIA| 76.5% 58.9% 82.0% 54.1% 1866.3% 84.0% 178.4% 231.7% 133.1%
-
_L\i,m J‘h\wé( &,
MARIA JOSE REVELO GOMEZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracién:
T.P. 1193201478 T.P.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



Programa

o Proyecto: Modalidad Institucional

Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil

Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

Unidad de Servicio:

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA

F4.G36.PP Version 1 Pagina 23 de 17/03/2025 Clasificacion de la Informacién Publica

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 aifios
GRUPO ETNICO : Afro__  Raizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N°9
UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESOBRUTO | PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc
G012 [Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 [ $ 1,200
A AYABA CON €031 |Guayaba, madura, cruda 25.0 20.0 14.2 0.2 0.1 27 .20 2.60 0.06 0.06 0.60 500 S 2,000 S 100
RO04  [Bienestarina Mas®, precocida, en polv 15.0 15.0 53.1 3.2 0.5 9.0 17.40 120.00 1.58 1.58 10.05 S - s -
REFRIGERIO REFORZADO 150 REVUELTO 1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60.0 54.0 80.5 6.8 5.8 0.2 95.58 28.62 0.92 0.76 75.06 60 s 700 [$ 700
PAN BLANCO A060__[Pan blanco, regular, horneado 25.0 25.0 67.0 2.2 0.9 122 0.00 13.50 0.75 0.23 135.25 30 s 700 [$ 583
PORCION DE PINA C072_|Pifia, cruda 85.0 40.0 224 0.2 0.0 5.0 3.20 6.40 0.20 0.08 1.20 500 B3 2,500[S 425
A072_|Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 230 230 71.0 3.0 03 17.2 0.00 5.75 0.90 0.20 138 500 B3 2,510(S 115
ESPAGUETIS GUISADOS B027 |Cebolla cabezona, cruda 6.5 5.0 2.0 0.1 0.0 0.4 0.05 1.20 0.02 0.01 0.20 500 3 1,500 20
B103 [Tomate, crudo 11.0 9.0 4.9 0.1 0.0 0.4 5.58 0.81 0.05 0.10 9.60 500 S 2,800 62
YUCA FRITA B107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 40.0 35.0 55.7 03 0.1 13.1 0.35 5.60 0.11 0.11 4.90 500 B 3,000 240
B098 [Remolacha, sin cascara, cruda 18.5 15.0 8.0 0.2 0.0 15 0.30 2.40 0.12 0.06 10.65 500 S 2,400 89
ALMUERZO ENSALADA DE REMOLACHA B027 _|Cebolla cabezona, cruda 9.5 8.0 3.2 0.1 0.0 0.6 0.08 1.92 0.02 0.02 0.32 500 S 1,500 29
B110 |[Zanahoria, sin cascara, cruda 12.0 9.0 4.2 0.1 0.0 0.9 118.62 2.43 0.04 0.02 3.15 500 S 1,500 36
F099 |[Res, carne magra, cruda 40.0 40.0 55.6 8.7 23 0.0 0.00 2.40 1.08 1.44 20.40 500 S 16,000]$ 1,280
GOULASH DE CARNE DE RES B027 _|Cebolla cabezona, cruda 4.5 4.0 16 0.1 0.0 03 0.04 0.96 0.01 0.01 0.16 500 S 1,500] S 14
B103 [Tomate, crudo 6.0 5.0 12 0.0 0.0 0.2 3.10 0.45 0.03 0.01 0.30 500 S 2,800]$ 34
'UGO DE UVA €086 _|Uva Isabella, cruda 65.0 60.0 306 0.2 0.0 73 4.20 4.80 0.24 0.06 5.40 500 3 3,800 | $ 494
VASO DE LECHE G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 150.0 150.0 825 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 $ 1,200
REFRIGERIO DE LA TARDE [HOJALDRE A040__[Harina de trigo, fortificada, todo prop 25.0 25.0 90.0 3.1 04 18.1 0.00 3.75 1.08 0.25 0.50 500 S 2,500 S 125
PORCION DE MANGO €051 [Mango comun, crudo 90.0 60.0 47.4 0.4 0.0 10.3 84.00 9.00 0.30 0.06 2.40 500 S 2,500 | S 450
[SAL DEL DIA 1015 [sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 B 2,500 15
/AZUCAR DEL DIA K003 _[Aztcar blanco, granulado 6.0 6.0 23.8 0.0 0.0 6.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 500 s 2,500 30
ACEITE DEL DIA D004 _|Aceite de girasol 14.0 14.0 126.0 0.0 14.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 S 8,000 112
APORTE TOTAL DEL DiA 927 38.6 34.0 115.3 456 573 7.5 6.2 1571
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (LI / LS)| 927 34.7 34.0 116.2 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0 COSTO TOTAL § $ 7,351
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| UL= 600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL= 1500
1247 31.2 62.3 34.6 48.5 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CL TO DEL DiA| 74.4% 61.9% 70.2% 56.9% 180.1% 81.9% 133.8% 222.5% 138.7%
Ao Jhbre
MARIA JOSE REVELO GOMEZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracién:
T.P. 1193201478 T.P.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa
o Proyecto: Modalidad Institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 aifios
GRUPO ETNICO : i .
Afro__  Raizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 10
L] UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESOBRUTO | PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc S
G012 [Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 [ $ 1,200
ISORBETE DE MANGO CON C051 [Mango comun, crudo 50.0 20.0 15.8 0.1 0.0 3.4 28.00 3.00 0.10 0.02 0.80 500 S 2,500 [ S 250
BIENESTARINA K033 |Panela 2.0 2.0 7.3 0.0 0.0 1.8 0.00 0.84 0.10 0.03 0.78 S 500 (S 4,650 S 19
RO04  [Bienestarina Mas®, precocida, en polv 15.0 15.0 53.1 3.2 0.5 9.0 17.40 120.00 1.58 1.58 10.05 S - S - 15 -
0 REFORZADO
F099 _|Res, carne magra, cruda 25.0 25.0 34.8 5.5 14 0.0 0.00 1.50 0.68 0.90 12.75 500 S 16,000][S 800
IGOULASH DE CARNE
B103_[Tomate, crudo 35 3.0 0.7 0.0 0.0 0.1 1.86 0.27 0.02 0.00 0.18 500 B3 2,800[S 20
AREPA ASADA A034__[Harina de maiz blanco, precocida 25.0 25.0 95.0 23 0.9 185 0.00 1.00 0.68 033 0.25 500 B3 3,950(S 198
PORCIGN DE MANDARINA €050 [Mandarina, cruda 60.0 40.0 216 0.4 0.0 4.6 14.00 14.00 0.12 0.08 0.80 500 3 3,600]S 432
T006 _[Frijol bola roja, crudo 10.0 10.0 37.1 2.1 0.1 5.9 0.00 12.50 0.71 0.28 1.50 500 S 7,500 150
B027 _[Cebolla cabezona, cruda 35 3.0 12 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 B 1,500 11
SOPA DE FRUOLES B103 [Tomate, crudo 2.5 2.0 0.5 0.0 0.0 0.1 1.24 0.18 0.01 0.00 0.12 500 S 2,800 14
BO80 _[Pimentdn rojo, crudo 6.0 5.0 18 0.1 0.0 03 9.20 035 0.02 0.01 0.10 500 S 2,500 30
B035 |[Cilantro, crudo 11 1.0 0.4 0.0 0.0 0.1 3.90 0.82 0.02 0.01 0.46 500 S 2,500 6
|ARROZ BLANCO A010 _|Arroz blanco, pulido, crudo 23.0 23.0 812 15 0.1 18.4 0.00 2.07 0.18 0.28 0.46 500 s 2,000 92
B027 |[Cebolla cabezona, cruda 5.0 2.0 0.8 0.0 0.0 0.2 0.02 0.48 0.01 0.00 0.08 500 S 1,500] S 15
ALMUERZO PAPA CRIOLLA FRITA BO71 |Papa variedad harinosa, criolla, con c3| 30.0 30.0 288 0.7 0.0 6.3 0.60 3.30 0.30 0.00 5.40 500 S 2,300[$ 138
B099 [Repollo blanco, crudo 16.5 15.0 6.0 0.3 0.0 1.0 3.60 6.60 0.08 0.03 2.70 500 B 1,500] S 50
ENSALADA DE REPOLLO Y ZANAHORIA B110 _[Zanahoria sin cascara, cruda 17.0 15.0 7.1 0.1 0.0 14 197.70 4.05 0.06 0.03 5.25 500 S 1,500] S 51
€044 _[Limén, crudo 0.5 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.00 0.00 0.02 500 S 2,300]$ 2
BO35_|[Cilantro, crudo 11 1.0 0.4 0.0 0.0 0.1 3.90 0.82 0.02 0.01 0.46 500 B3 2,500($ 6
F085__|Pollo, pechuga con piel, cruda 215 20.0 332 4.1 18 0.0 4.80 2.20 0.14 0.16 12.60 500 S 12,5005 538
POLLO APANADO RO04 _[Bienestarina Mas®, precocida, en polv 5.0 5.0 17.7 11 0.2 3.0 5.80 40.00 0.53 0.53 3.35 0 B - -
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60.0 5.0 7.5 0.6 0.5 0.0 8.85 2.65 0.09 0.07 6.95 60 S 700 [$ 700
JUGO DE GUAYABA €031 [Guayaba, madura, cruda 61.0 60.0 42.6 0.5 0.2 8.0 18.60 7.80 0.18 0.18 1.80 500 B 2,000$ 244
VASO DE KUMIS G002 _[Kumis, entero, con azticar 150.0 150.0 132.0 44 3.8 203 94.50 169.50 0.15 0.45 69.00 1000 B3 8,000 $ 1,200
REFRIGERIO DE LA TARDE |GALLETA CUCA A021 _|Galletas ducles, cucas 25.0 25.0 97.5 1.9 0.8 20.8 0.00 2.00 0.10 0.00 0.00 500 S 4,000 $ 200
PORCIGN DE SANDIA €079 _[Sandia, cruda 120.0 60.0 102 0.2 0.0 22 18.00 2.40 0.18 0.06 0.60 500 S 2,500 S 600
SAL DEL DIA 1015 _[sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 S 2,500] S 15
AZUCAR DEL DIA K003 _|Azticar blanco, granulado 6.0 6.0 23.8 0.0 0.0 6.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 500 B 2,500] S 30
ACEITE DEL DIA D004 _[Aceite de girasol 14.0 14.0 126.0 0.0 14.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 S 8,000 $ 112
APORTE TOTAL DEL DiA 967 33.9 29.2 136.7 491 580 6.0 5.6 1363
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (LI / LS)|
927 34.7 34.0 116.2 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0 COSTO TOTAL $ $ 7,120
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| UL= 600 UL=2500 uL=40 uL=7 UL= 1500
1247 31.2 62.3 34.6 48.5 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CL TO DEL DiA| 77.5% 54.5% 60.2% 67.5% 193.9% 82.8% 108.0% 201.0% 120.3%
&
Ao ke
MARIA JOSE REVELO GOMEZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracién:

T.P. 1193201478 T.P.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa
o Proyecto: Modalidad Institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: AASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 afios
GRUPO ETNICO : Afro Raizal . e
— — Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N°11
8 UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESOBRUTO | PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc $
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 $ 1,200
SORBETE DE GUAYABA CON BIENESTARINA €031 |Guayaba, madura, cruda 46.6 200 14.2 0.2 0.1 2.7 6.20 2.60 0.06 0.06 0.60 500 B 2,000 [ 186
R0O04 ina Més®, precocida, en polv| 15.0 15.0 53.1 3.2 0.5 9.0 17.40 120.00 1.58 1.58 10.05 B3 -5 - [5 -
REFRIGERIO REFORZAD!
GERIO REFORZADO - 575v5 REVUELTO 1004__|Huevo de gallina, entero, crudo 60.0 54.0 80.5 6.8 5.8 0.2 95.58 28.62 0.92 0.76 75.06 B 603 700 [$ 700
/AREPA DE HARINA DE MAIZ A034_[Harina de maiz blanco, precocida 25.0 25.0 95.0 23 0.9 185 0.00 1.00 0.68 033 0.25 500 B 3,950 [ 198
PORCIGN DE NARANJA €062 _|Naranja, cruda 85.0 40.0 16.4 03 0.1 35 0.80 13.20 0.52 0.20 0.80 500 s 1,000 [ S 170
SOPA DE PLATANO B086_|Platano dominico, verde, crudo 50.0 7.0 116 0.1 0.0 2.8 7.00 0.56 0.06 0.01 0.70 500 B 1,800 S 180
B035 |Cilantro, crudo 0.5 0.4 0.2 0.0 0.0 0.0 1.56 033 0.01 0.00 0.18 500 B 2,500 | $ 3
A072 _|Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 23.0 23.0 85.3 3.0 03 17.2 0.00 5.75 0.90 0.30 138 500 B 2,510 115
SPAGUETIS GUISADOS B027 _|Cebolla cabezona, cruda 5.5 5.0 2.0 0.1 0.0 0.4 0.05 1.20 0.02 0.01 0.20 500 B 1,500 17
ALMUERZO B103 [Tomate, crudo 12.0 9.6 2.2 0.1 0.0 0.4 5.95 0.86 0.05 0.01 0.58 500 B 2,800 67
CARNE DE RES MOLIDA F101 _|Res, carne semigorda, molida, cruda 40.0 40.0 77.6 7.8 5.1 0.1 1.20 4.40 0.72 1.84 24.00 500 S 14800[$ 1,184
PATACONES B086 |Platano dominico, verde, crudo 35.0 23.0 38.2 03 0.0 9.1 23.00 1.84 0.21 0.02 2.30 500 B 1,800 S 126
[TOMATE EN RODAJAS 8103 |Tomate, crudo 30.0 25.0 5.8 0.2 0.0 1.0 15.50 2.25 0.13 0.03 1.50 500 s 2,800 [$ 168
lUGO DE TOMATE DE ARBOL €082 _[Tomate de arbol rojo, crudo 68.0 60.0 33.0 12 0.1 6.1 67.20 6.00 0.54 0.06 0.00 500 B 1,800 S 245
VASO DE LECHE G012 [Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 150.0 150.0 825 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 B 8,000 | $ 1,200
REFRIGERIO DE LA TARDE [PAN MOGOLLA A057 _|Mogolla, integral, horneada 25.0 25.0 775 18 0.5 165 0.00 10.00 1.50 0.00 0.25 500 B 900 [$ 45
PORCIGN DE FRESAS PICADAS €025 _[Fresa, madura, cruda 65.0 60.0 27.0 0.5 03 5.0 2.40 12.60 0.30 0.12 1.20 500 s 6,500 | $ 845
[SAL DEL DIA 1015 [sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 B 2,500 | $ 15
/AZUCAR DEL DIA K003 _[Aziicar blanco, granulado 6.0 6.0 23.8 0.0 0.0 6.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 500 B 2,500 30
ACEITE DEL DIA D004 _[Aceite de girasol 14.0 14.0 126.0 0.0 14.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 B 8,000 $ 112
APORTE TOTAL DEL DiA 934 37.3 374 108.5 361 572 8.2 6.5 1408
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 34.7 34.0 116.2 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0
COSTO TOTAL $ $ 6,805
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| UL= 600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL= 1500
1247 31.2 62.3 34.6 48.5 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CL TO DEL DiA| 74.9% 60.0% 77.1% 53.6% 142.6% 81.7% 146.2% 232.7% 124.3%
=
Ao oo
MARIA JOSE REVELO GOMEZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracién:
T.P. 1193201478 T.P.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa
o Proyecto: Modalidad Institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 aifios
GRUPO ETNICO : i .
Afro__  Raizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 12
L] UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESO BRUTO | PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc S
G012 [Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 [ $ 1,200
R Tama AN CON C010_[Banano comn, crudo 40.0 15.0 15.2 0.2 0.0 33 330 120 0.14 0.03 045 500 $ 2,000 $ 160
RO04 [Bienestarina Mas®, precocida, en polv 15.0 15.0 53.1 3.2 0.5 9.0 17.40 120.00 1.58 1.58 10.05 S - [$ - [s -
REFRIGERIO REFORZADO  [57v5 cocino 1004__|Huevo de gallina, entero, crudo 60.0 54.0 80.5 6.8 5.8 0.2 95.58 28.62 0.92 0.76 75.06 S 605 700 (S 700
MANTECADA A026 _|Galletas saladas, tipo cracker 25.0 25.0 116.5 2.1 43 17.1 0.00 26.75 0.65 0.25 177.00 500 3 9,000[ S 450
PORCION DE MELON C060__[Meldn, crudo 110.0 45.0 113 03 0.0 23 30.60 4.95 0.18 0.05 3.15 500 3 4,000[ S 880
A010__|Arroz blanco, pulido, crudo 23.0 23.0 812 15 0.1 184 0.00 2.07 0.18 0.28 0.46 500 3 2,000 $ 92
/ARROZ ROJO B027 _|Cebolla cabezona, cruda 35 3.0 12 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 3 1,500 [ $ 11
B30 _[Pimentdn rojo, crudo 5.5 5.0 18 0.1 0.0 0.3 9.20 0.35 0.02 0.01 0.10 500 3 2,500 $ 28
PAPA COCIDA B074 |Papa, variedad harinosa, pastusa, con 35.0 30.0 26.7 0.6 0.0 5.7 0.00 3.60 0.24 0.09 1.80 500 s 1,500 | $ 105
B052 |Habichuela, cruda 125 12.0 5.2 03 0.0 0.9 3.96 4.80 0.12 0.02 0.72 500 s 2,500 $ 63
B110 |zanahoria, sin cdscara, cruda 10.0 8.0 3.8 0.1 0.0 0.3 105.44 2.16 0.03 0.02 2.80 500 S 1,500 30
ALMUERZO d
ENSALADA DE VERDURAS COCIDAS B103 [Tomate, crudo 95 8.0 18 0.1 0.0 03 4.96 0.72 0.04 0.01 0.48 500 s 2,800 53
BO27 _|Cebolla cabezona, cruda 75 5.0 2.0 0.1 0.0 0.4 0.05 1.20 0.02 0.01 0.20 500 s 1,500 23
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 43.0 40.0 66.4 8.3 3.7 0.0 9.60 4.40 0.28 0.32 25.20 500 $ 12,500 [ $ 1,075
POLLO SUDADO B027 |Cebolla cabezona, cruda 3.5 3.0 1.2 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 S 1,500 11
B103 |Tomate, crudo 2.5 2.0 0.5 0.0 0.0 0.1 1.24 0.18 0.01 0.00 0.12 500 S 2,800 14
JUGO DE MORA C061 [Mora de castilla, cruda 53.0 50.0 37.0 0.5 0.1 7.3 0.00 21.00 0.85 0.25 0.50 500 S 3,800 403
VASO DE YOGURT G028_|yogurt, bebible, entero, con azicar 150.0 150.0 1215 4.4 42 16.8 36.00 133.50 0.00 0.45 60.00 100 3 1,000 S 1,500
REFRIGERIO DE LA TARDE [PONQUE BLANCO A077 |ponqué blanco, regular, sin cubiert| 25.0 25.0 100.8 13 4.8 12.9 20.25 16.25 0.30 0.10 98.25 500 S 8,000 [ S 400
PORCIGN DE NARANJA €062 |Naranja, cruda 85.0 60.0 246 0.4 0.2 53 1.20 19.80 0.78 0.30 1.20 500 S 1,000 S 170
SAL DEL DIA 1015 _[sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 B 2,500 $ 15
[AZUCAR DEL DIA K003 _[Azticar blanco, granulado 5.0 5.0 19.9 0.0 0.0 5.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 500 3 2,500 $ 25
ACEITE DEL DIA D004 _|Aceite de girasol 14.0 14.0 126.0 0.0 14.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 s 8,000[ S 112
APORTE TOTAL DELDIA| 980 35.0 425 1115 397 574 X} 51 1684
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 34.7 34.0 116.2 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0 s s
UL= 600 UL=2500 UL=40 UL=7 UL= 1500 COSTO TOTAL 7,518
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD|
1247 31.2 62.3 346 48.5 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DiA| 78.6% 56.2% 87.6% 55.0% 157.1% 82.0% 113.6% 183.1% 148.7%
MARIA JOSE REVELO GOMEZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboraci6n:

T.P. 1193201478 T.P.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa
o Proyecto: Modalidad Institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 afos
GRUPO ETNICO : i .
Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 13
L] UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESOBRUTO | PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc S $
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 $ 1,200
COLADA DE BIENESTARINA RO04 _[Bienestarina Mas®, precocida, en polv 15.0 15.0 53.1 32 0.5 9.0 17.40 120.00 158 158 10.05 B - 8 - 1$ -
K033 _|Panela 3.0 3.0 10.9 0.0 0.0 2.7 0.00 1.26 0.15 0.04 1.17 B3 500 [ $ 4,650 S 28
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60.0 54.0 80.5 6.8 5.8 0.2 95.58 28.62 0.92 0.76 75.06 B 60 $ 700 [$ 700
REFRIGERIO REFORZADO | ev0s pERICOS B027 _|Cebolla cabezona, cruda 35 3.0 12 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 B3 1,500 S 11
B103 [Tomate, crudo 6.3 5.0 12 0.0 0.0 0.2 3.10 0.45 0.03 0.01 0.30 500 B3 2,800[S 35
PAN MOGOLLA A057 _[Mogolla, integral, horneada 25.0 25.0 775 18 0.5 16.5 0.00 10.00 1.50 0.00 0.25 500 B 900 S 45
PORCIGN DE BANANO €010 _[Banano comun, crudo 70.0 60.0 60.6 0.9 0.1 134 13.20 4.80 0.54 0.12 1.80 500 3 2,000[S 280
|ARROZ BLANCO A010 _|Arroz blanco, pulido, crudo 23.0 23.0 81.2 15 0.1 184 0.00 2.07 0.18 0.28 0.46 500 S 2,000 92
B027 _|Cebolla cabezona, cruda 3.5 3.0 12 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 B 1,500 11
YUCA cociDA B107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 40.0 30.0 47.7 03 0.1 11.2 0.30 4.80 0.09 0.09 4.20 500 S 3,000 240
B099 _[Repollo blanco, crudo 30.0 20.0 8.0 0.4 0.1 13 4.80 8.80 0.10 0.04 3.60 500 S 1,500 90
ALMUERZO B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 22.0 17.0 8.0 0.1 0.0 16 224.06 4.59 0.07 0.03 5.95 500 S 1,500 66
ENSALADA DE REPOLLO Y ZANAHORIA €044 [Limén, crudo 05 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.00 0.00 0.02 500 s 2,300] S 2
B035_|[Cilantro, crudo 11 1.0 0.4 0.0 0.0 0.1 3.90 0.82 0.02 0.01 0.46 500 S 2,500]$ 6
HIGADO ASADO F109 |Res, higado, crudo 40.0 40.0 55.2 82 18 16 4035.60 3.60 3.36 1.60 30.40 500 S 14500 (S 1,160
JUGO DE MANGO €051 [Mango comun, crudo 70.0 60.0 47.4 0.4 0.0 103 84.00 9.00 0.30 0.06 2.40 500 3 2,500 [ $ 350
VASO DE LECHE G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 s 8,000 $ 1,200
REFRIGERIO DE LA TARDE |GALLETAS TIPO CUCA A021 _[Galletas ducles, cucas 25.0 25.0 97.5 1.9 0.8 208 0.00 2.00 0.10 0.00 0.00 500 s 4,000 $ 200
PORCION DE MANDARINA C050 [Mandarina, cruda 85.0 60.0 32.4 0.5 0.1 6.8 21.00 21.00 0.18 0.12 1.20 500 S 3,600 S 612
[SAL DEL DIA 1015 [sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 B 2,500 15
/AZUCAR DEL DIA K003 __|Azticar blanco, granulado 5.0 5.0 19.9 0.0 0.0 5.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 500 s 2,500 25
ACEITE DEL DIA D004 _|Aceite de girasol 13.0 13.0 117.0 0.0 13.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 S 8,000 104
APORTE TOTAL DEL DIA| 966 35.7 323 1297 4620 584 91 5.9 1427
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 34.7 34.0 116.2 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0 s 6.471
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD UL= 600 UL=2500 UL=40 UL=7 UL= 1500 '
1247 31.2 62.3 34.6 48.5 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DiA| 77.5% 57.3% 66.6% 64.0% 1826.1% 83.4% 163.2% 212.1% 125.9% COSTO TOTAL §
=
Ao e
MARIA JOSE REVELO GOMEZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF | Fecha de elaboraci6n:
T.P. 1193201478 T.P. | |

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 afos
GRUPO ETNICO : i .
Afro___  Raizal____ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 14
UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESO BRUTO PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc $
G012 |[Leche de vaca, entera, liquida, pasteul 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 [ $ 1,200
IAVENA EN LECHE CON BIENESTARINA A012 [Avena en Hojuelas, Precocida 8.0 8.0 329 14 0.6 5.1 0.00 4.32 0.36 0.32 0.24 S - IS - s -
K033 |Panela 3.0 3.0 10.9 0.0 0.0 2.7 0.00 1.26 0.15 0.04 117 B 500 [$ 4,650 [ $ 28
REFRIGERIO REFORZADO RO04 ina Mas®, precocida, en polv| 15.0 15.0 53.1 3.2 0.5 9.0 17.40 120.00 1.58 1.58 10.05 S B - -
PORCION DE QUESO G017 |Queso fresco, semiduro, semigraso, ti 20.0 20.0 60.2 3.5 5.1 0.1 84.00 117.20 0.08 0.58 187.00 500 S 10,000 [ $ 400
HOJALDRE A040 [Harina de trigo, fortificada, todo prop 25.0 25.0 90.0 3.1 0.4 18.1 0.00 3.75 1.08 0.25 0.50 500 S 2,500 [ $ 125
PORCION DE MANDARINA €050 [Mandarina, cruda 715 60.0 32.4 0.5 0.1 6.8 21.00 21.00 0.18 0.12 1.20 500 S 3,600 [ $ 515
A010 [Arroz blanco, pulido, crudo 23.0 23.0 81.2 15 0.1 18.4 0.00 2.07 0.18 0.28 0.46 500 S 2,000 92
IARROZ CON ZANAHORIA B027 |Cebolla cabezona, cruda 6.0 3.0 1.2 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 S 1,500 18
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 10.5 9.0 4.2 0.1 0.0 0.9 118.62 2.43 0.04 0.02 3.15 500 S 1,500 32
ALMUERZO PAPAS FRANCESAS B074 |Papa, variedad harinosa, pastusa, con 30.0 30.0 26.7 0.6 0.0 5.7 0.00 3.60 0.24 0.09 1.80 500 S 1,500 90
B098 |Remolacha, sin cascara, cruda 30.0 10.0 53 0.1 0.0 1.0 0.20 1.60 0.08 0.04 7.10 500 S 2,400 144
ENSALADA DE REMOLACHA B027 |Cebolla cabezona, cruda 25.0 9.0 3.6 0.1 0.0 0.7 0.09 2.16 0.03 0.02 0.36 500 S 1,500 75
B110 |Zanahoria, sin cdscara, cruda 0.5 8.0 3.8 0.1 0.0 0.8 105.44 2.16 0.03 0.02 2.80 500 S 1,500 | 2
POLLO ASADO F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 43.0 40.0 66.4 83 37 0.0 9.60 4.40 0.28 0.32 25.20 500 S 12,500 [ $ 1,075
PORCION DE NARANJA C062  |Naranja, cruda 90.0 60.0 24.6 0.4 0.2 5.3 1.20 19.80 0.78 0.30 1.20 500 S 1,000 | $ 180
\VASO DE YOGURT G028 |yogurt, bebible, entero, con azlicar 150.0 150.0 1215 4.4 4.2 16.8 36.00 133.50 0.00 0.45 60.00 100 S 1,000 | § 1,500
REFRIGERIO DE LA TARDE |GALLETA DE PANADERIA A024 |Galletas Ducles, tipo Polvorosas 25.0 25.0 112.0 1.9 3.0 19.1 0.00 13.50 0.45 0.25 88.00 500 S 6,000 | S 300
PORCION DE PAPAYA C065  |Papaya, madura, cruda 110.0 60.0 24.0 0.3 0.1 4.9 141.00 14.40 0.18 0.06 3.00 500 S 2,500 [$ 550
SAL DEL DIA L015 |[sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 S 2,500 15
/ACEITE DEL DIA D004 |Aceite de girasol 14.0 14.0 126.0 0.0 14.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 S 8,000 [$ 112
APORTE TOTAL DEL DiA 962 34.3 36.7 120.7 593 649 5.7 5.3 1620
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (LI / LS)| 927 34.7 34.0 116.2 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0 $ 6,452
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| UL= 600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL= 1500
1247 31.2 62.3 34.6 48.5 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|__77.2% 55.1% 75.7% 59.6% 234.4% 92.7% 102.2% 190.5% 143.0% COSTO TOTAL $
o
L
MARIA JOSE REVELO GOMEZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF | Fecha de elaboracién:
T.P. 1193201478 T.P. | |

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa
o Proyecto: Modalidad Institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 aifios
GRUPO ETNICO : Afro Raizal . .
— e Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 15
L] UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESO BRUTO | PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 150.0 150.0 825 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 $ 1,200
COLADA DE BIENESTARINA RO04 _[Bienestarina Mas®, precocida, en polv 15.0 15.0 53.1 3.2 0.5 9.0 17.40 120.00 1.58 1.58 10.05 B - 8 - 1$ -
K033 |Panela 3.0 3.0 10.9 0.0 0.0 2.7 0.00 1.26 0.15 0.04 1.17 3 500 S 4,650[ S 28
REFRIGERIO REFORZADI
GERIO REFORZADO  [5575 EN TORTILLA 1004__|Huevo de gallina, entero, crudo 60.0 54.0 80.5 6.8 5.8 0.2 95.58 28.62 0.92 0.76 75.06 S 605 700 (S 700
PAN TAJADO A061_|Pan blanco, tipo molde, horneado 25.0 25.0 69.5 22 0.4 14.2 0.00 6.25 0.48 0.20 295.75 30 S 700 (S 583
PORCION DE PAPAYA C065 _|Papaya, madura, cruda 95.0 60.0 24.0 03 0.1 4.9 141.00 14.40 0.18 0.06 3.00 500 3 2,500 $ 475
T006__|Frijol bola roja, crudo 10.0 10.0 37.1 2.1 0.1 5.9 0.00 12.50 0.71 0.28 1.50 500 3 7,500( S 150
FRIJOLES CON PLATANO B086__|Platano dominico, verde, crudo 25.0 5.0 83 0.1 0.0 2.0 5.00 0.40 0.05 0.01 0.50 500 3 1,800 90
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 12.0 5.0 24 0.0 0.0 0.5 65.90 135 0.02 0.01 1.75 500 S 1,500 36
|ARROZ BLANCO A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23.0 23.0 81.2 15 0.1 18.4 0.00 2.07 0.18 0.28 0.46 500 B 2,000 92
B027 _|Cebolla cabezona, cruda 35 3.0 12 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 S 1,500 11
ALMUERZO MADURO COCIDO BO89 _|platano hartén, maduro, crudo 40.0 30.0 39.6 03 0.1 9.1 16.20 0.90 0.15 0.03 1.20 500 S 1,800 144
BO77__|Pepino Cohombro, crudo 17.5 15.0 2.1 0.1 0.0 0.3 0.30 2.70 0.05 0.02 0.30 500 S 2,000 70
B103 [Tomate, crudo 17.0 15.0 35 0.1 0.0 0.6 9.30 135 0.08 0.02 0.90 500 s 2,800 $ 95
ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE C044_|Limén, crudo 05 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.00 0.00 0.02 500 S 2,300 $ 2
B035 _|[Cilantro, crudo 11 1.0 0.4 0.0 0.0 0.1 3.90 0.82 0.02 0.01 0.46 500 S 2,500 $ 3
CARNE DE CERDO ASADA FO11_|Cerdo, carne magra, cruda 20.0 20.0 28.0 43 12 0.0 0.40 3.40 0.16 0.36 10.40 500 § 13,500 [$ 540
lUGO DE MARACUYA €056 |Maracuya, cruda 90.0 60.0 36.0 0.9 03 74 103.80 5.40 1.02 0.06 3.60 500 s 4,900 $ 882
VASO DE LECHE G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 150.0 150.0 825 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 3 8,000 $ 1,200
REFRIGERIO DE LA TARDE [TORTA A077__|ponqué blanco, regular, sin cubierta, 25.0 25.0 100.8 13 48 12.9 20.25 16.25 0.30 0.10 98.25 500 s 8,000[ S 400
PORCIGN DE BANANO €010 _[Banano comun, crudo 70.0 60.0 60.6 0.9 0.1 134 13.20 4.80 0.54 0.12 1.80 500 s 2,000 280
SAL DEL DIA 1015 [sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 s 2,500 15
IAZUCAR DEL DIA K003 |Aztcar blanco, granulado 5.0 5.0 19.9 0.0 0.0 5.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 500 S 2,500 25
[ACEITE DEL DIA D004 _|Aceite de girasol 14.0 14.0 126.0 0.0 14.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 S 8,000 112
APORTE TOTAL DEL DIA| 950 33.9 37.0 1171 609 584 6.6 51 1796
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
ANMAERIEEETED(H)] oy 347 34.0 1162 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0 s 7136
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD UL= 600 UL=2500 UL=40 UL=7 UL= 1500
1247 31.2 62.3 34.6 48.5 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CL TO DEL DiA| 76.2% 54.4% 76.3% 57.8% 240.8% 83.4% 117.6% 182.8% 158.5% COSTO TOTAL $
o
Ao ok
MARIA JOSE REVELO GOMEZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracién:

T.P. 1193201478 T.P.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



Programa

o Proyecto: Modalidad Institucional

Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil

Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

Unidad de Servicio:
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Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 afos
GRUPO ETNICO : Afro__  Raizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 16
UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESOBRUTO | PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc S
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 150.0 150.0 82.5 4.8 48 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 5 1,200
R Tama AN CON €010 _[Banano comun, crudo 75.0 20.0 20.2 0.3 0.0 4.5 4.40 160 0.18 0.04 0.60 500 § 2000[3 100
RO04 _[Bienestarina Mas®, precocida, en polv 15.0 15.0 53.1 32 0.5 9.0 17.40 120.00 1.58 1.58 10.05 HE -5 -
REFRIGERIO REFORZADO  [57v5 cocino 1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60.0 54.0 80.5 6.8 5.8 0.2 95.58 28.62 0.92 0.76 75.06 60 $ 700 [$ 700
PAN MOGOLLA A057 _[Mogolla, integral, horneada 25.0 25.0 775 18 0.5 165 0.00 10.00 1.50 0.00 0.25 500 B 900 S 45
PORCIGN DE MANDARINA €050 [Mandarina, cruda 60.0 40.0 216 0.4 0.0 4.6 14.00 14.00 0.12 0.08 0.80 500 B3 3,600(S 432
|ARROZ DE FIDEOS A010__[Arroz blanco, pulido, crudo 115 115 40.6 0.8 0.0 9.2 0.00 1.04 0.20 0.20 0.40 500 B3 2,000 S 46
A072_|Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 115 115 42.7 15 0.2 8.6 0.00 2.88 0.00 0.00 0.00 500 3 2,510 58
BO74 |Papa, variedad harinosa, pastusa, con 30.0 30.0 26.7 0.6 0.0 5.7 0.00 3.60 0.24 0.09 1.80 500 S 1,500 90
PAPA SUDADA B103 T(‘)mate, crudo 2.5 2.0 0.5 0.0 0.0 0.1 1.24 0.18 0.01 0.00 0.12 500 S 2,800 14
BO09  [Ajo, crudo 11 1.0 1.4 0.0 0.0 0.3 0.00 0.40 0.01 0.01 0.19 500 S 2,200 5
B027 |Cebolla cabezona, cruda 3.5 3.0 1.2 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 S 1,500 11
ALMUERZO B103 |Tomate, crudo 16.5 15.0 3.5 0.1 0.0 0.6 9.30 135 0.08 0.02 0.90 500 S 2,800 92
ENSALADA VERDE C001 |Aguacate Hass, Crudo 30.0 20.0 44.2 0.3 3.3 2.7 1.40 1.60 0.10 0.14 0.00 500 S 5,000 300
B035 [Cilantro, crudo 11 1.0 0.4 0.0 0.0 0.1 3.90 0.82 0.02 0.01 0.46 500 S 2,500 [ S 6
C044 [Limdn, crudo 0.5 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.00 0.00 0.02 500 S 2,300 S 2
F115 |[Res, pajarilla o bazo, cruda 40.0 40.0 40.8 7.4 1.3 0.0 0.00 4.00 17.80 0.84 34.00 500 S 12,500 [ S 1,000
ESTOFAJO DE PAJARILLA B027 |Cebolla cabezona, cruda 3.5 3.0 1.2 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 S 1,500 [ S 11
B103 [Tomate, crudo 2.5 2.0 0.5 0.0 0.0 0.1 1.24 0.18 0.01 0.00 0.12 500 S 2,800 S 14
PORCION DE NARANJA C062 [Naranja, cruda 70.0 60.0 24.6 0.4 0.2 5.3 1.20 19.80 0.78 0.30 1.20 500 S 1,000 | $ 140
VASO DE KUMIS G002 |Kumis, entero, con azticar 150.0 150.0 132.0 4.4 3.8 20.3 94.50 169.50 0.15 0.45 69.00 1000 8,000[ S 1,200
REFRIGERIO DE LA TARDE [PAN BLANCO A060__[Pan blanco, regular, horneado 25.0 25.0 67.0 2.2 0.9 122 0.00 13.50 0.75 0.23 135.25 30 S 700 583
PORCIGN DE BANANO €010 [Banano comun, crudo 65.0 60.0 60.6 0.9 0.1 134 13.20 4.80 0.54 0.12 1.80 500 S 2,000 260
SAL DEL DIA L015 |[sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 S 2,500 15
[AZOCAR DEL DIA K003 _|Azticar blanco, granulado 6.0 6.0 238 0.0 0.0 6.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 500 S 2,500] S 30
IACEITE DEL DIA D004  |Aceite de girasol 14.0 14.0 126.0 0.0 14.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 S 8,000 S 112
APORTE TOTAL DEL DIA| 973 36.0 353 1247 316 580 25.0 5.5 1559
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (LI / LS)
927 34.7 34.0 116.2 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0
$ 6,465
UL= 600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD
1247 31.2 62.3 34.6 48.5 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DiA| 78.0% 57.7% 72.8% 61.5% 124.9% 82.9% 446.7% 195.2% 137.6% COSTO TOTAL §
Hoa ok
MARIA JUSE REVELU GOMEZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracién:
T.P. 1193201478 T.P.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa
o Proyecto: Modalidad Institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 afos
GRUPO ETNICO : i .
Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 17
L] UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESO BRUTO | PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc S $
G012 [Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 [ $ 1,200
A012 |Avena en Hojuelas, Precocida 7.0 7.0 28.8 1.2 0.5 4.5 0.00 3.78 0.32 0.28 0.21 500 S 3,050 [ S 43
AVENA EN LECHE CON BIENESTARINA (633 Tpanela 30 30 109 0.0 0.0 27 0.00 126 0.15 0.04 117 |3 S00[S  4650]S 28
REFRIGERIO REFORZADO RO04 [Bienestarina Mas®, precocida, en polv 15.0 15.0 53.1 3.2 0.5 9.0 17.40 120.00 1.58 1.58 10.05 S - S - IS -
QUESO G017 _|Queso fresco, semiduro, semigraso, ti 20.0 20.0 60.2 35 5.1 0.1 84.00 117.20 0.08 0.58 187.00 500 S 10,000 [$ 400
AREPA ASADA A004__|Arepa de maiz precocido, con sal 25.0 25.0 40.8 0.8 0.2 8.8 9.00 4.25 0.18 0.05 47.00 500 3 3,950 $ 198
PORCION DE NARANJA €062 _|Naranja, cruda 80.0 60.0 246 0.4 0.2 53 1.20 19.80 0.78 0.30 1.20 500 3 1,000 $ 160
A072_|Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 23.0 23.0 853 3.0 0.3 17.2 0.00 5.75 0.90 0.30 138 500 3 2,510 $ 115
PASTA EN SALSA B103 [Tomate, crudo 6.4 45 1.0 0.0 0.0 0.2 2.79 0.41 0.02 0.00 0.27 500 S 2,800 36
B027 _|Cebolla cabezona, cruda 4.2 35 1.4 0.0 0.0 03 0.04 0.84 0.01 0.01 0.14 500 B 1,500 13
TAJADAS MADURAS BO89 _|platano hartén, maduro, crudo 40.0 30.0 396 03 0.1 9.1 16.20 0.90 0.15 0.03 1.20 500 S 1,800 144
B099 _[Repollo blanco, crudo 16.5 15.0 6.0 03 0.0 1.0 3.60 6.60 0.08 0.03 2.70 500 S 1,500 50
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 132 10.0 4.7 0.1 0.0 1.0 131.80 2.70 0.04 0.02 3.50 500 S 1,500 40
ALMUERZO ENSALADA DULCE €072 |Pifia, cruda 20.0 5.0 2.8 0.0 0.0 0.6 0.40 0.80 0.03 0.01 0.15 500 s 2,500 [ $ 100
GOOL_|Crema de leche 4.0 4.0 132 0.1 14 0.1 14.12 2.72 0.00 0.01 1.84 500 s 4,500[ S 36
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 43.0 40.0 66.4 8.3 3.7 0.0 9.60 4.40 0.28 0.32 25.20 500 $ 12,500 [ $ 1,075
POLLO DESMECHADO B103 [Tomate, crudo 6.4 5.0 12 0.0 0.0 0.2 3.10 0.45 0.03 0.01 0.30 500 S 2,800]$ 36
B027 [Cebolla cabezona, cruda 4.2 4.0 1.6 0.1 0.0 0.3 0.04 0.96 0.01 0.01 0.16 500 S 1,500 $ 13
JUGO DE LULO €045 |Lulo, crudo 60.5 55.0 26.4 0.5 0.1 4.9 2035 5.50 0.33 0.06 0.00 500 3 3,500 | $ 424
'\VASO DE YOGURT G028 |yogurt, bebible, entero, con azucar 150.0 150.0 1215 4.4 4.2 16.8 36.00 133.50 0.00 0.45 60.00 100 S 1,000 1,500
REFRIGERIO DE LA TARDE [MANTECADA A054__|Mantecada, horneada 25.0 25.0 1013 2.0 6.1 9.7 4.50 22.00 0.73 0.13 126.50 500 B 6,000 300
PORCION DE MANGO C051 [Mango comun, crudo 92.0 60.0 47.4 0.4 0.0 10.3 84.00 9.00 0.30 0.06 2.40 500 S 2,500 460
[SAL DEL DIA 1015 [sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 S 2,500 15
IAZUCAR DEL DIA K003 |Azucar blanco, granulado 6.0 6.0 23.8 0.0 0.0 6.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 500 S 2,500 30
ACEITE DEL DIA D004 _|Aceite de girasol 14.0 14.0 126.0 0.0 14.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 B3 8,000 112
APORTE TOTAL DEL DIA| 970 333 4.2 112.8 497 644 6.0 4.9 1699
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (LI / LS)
927 34.7 34.0 116.2 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0 $ 6,525
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| UL= 600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL= 1500
1247 31.2 62.3 34.6 48.5 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DiA|  77.8% 53.5% 84.8% 55.7% 196.3% 91.9% 106.8% 173.6% 149.9% COSTO TOTAL $
o
Ao Fhobe
MARIA JOSE REVELO GOMEZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF | Fecha de elaboracién:
T.P. 1193201478 T.P. | |

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa
o Proyecto: Modalidad Institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 aiios
GRUPO ETNICO : Afro Raizal ) .
— e Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 18
L UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESOBRUTO | PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC ES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc $ $
SORBETE DE GUAYABA G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 15.0 150.0 825 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 S 120
C031_|Guayaba, madura, cruda 300 20.0 142 0.2 0.1 2.7 6.20 2.60 0.06 0.06 0.60 500 s 2,000 $ 120
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60.0 54.0 80.5 6.8 5.8 0.2 95.58 28.62 0.92 0.76 75.06 S 60 S 700 [$ 700
REFRIGERIO REFORZADO  [HUEVOS PERICOS B027 _|Cebolla cabezona, cruda 35 3.0 12 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 S 500 [$ 1,500 [ 11
B103 [Tomate, crudo 25 2.0 0.5 0.0 0.0 0.1 124 0.18 0.01 0.00 0.12 500 S 2,800 S 14
[PAN TAJADO A061__|Pan blanco, tipo molde, horneado 25.0 25.0 69.5 22 0.4 142 0.00 6.25 0.48 0.20 295.75 30 s 700 [$ 583
[PORCIGN DE BANANO €010 [Banano comun, crudo 84.0 40.0 204 0.6 0.0 8.9 8.80 3.20 0.36 0.08 1.20 500 S 2,000 S 336
A010_[Arroz blanco, pulido, crudo 23.0 23.0 812 15 0.1 184 0.00 2.07 0.18 0.28 0.46 500 S 2,000 92
/ARROZ ROJO B027 _|Cebolla cabezona, cruda 35 3.0 12 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 3 1,500 11
B080__|Pimentn rojo, crudo 6.2 6.0 2.1 0.1 0.0 0.4 11.04 0.42 0.02 0.01 0.12 500 3 2,500 31
PATACONES B086__|Platano dominico, verde, crudo 35.0 300 498 0.4 0.0 11.8 30.00 2.40 0.27 0.03 3.00 500 3 1,800 126
B059 _|Lechuga comin, cruda 35.0 20.0 36 0.2 0.0 05 2.00 4.20 0.18 0.06 1.20 500 3 3,500 245
8103 _[Tomate, crudo 185 15.0 35 0.1 0.0 0.6 9.30 135 0.08 0.02 0.90 500 3 2,800 104
ALMUERZO [ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE C044_[Limon, crudo 05 05 02 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.00 0.00 0.02 500 S 2300(S 2
8035 _|[Cilantro, crudo 11 1.0 0.4 0.0 0.0 0.1 3.90 0.82 0.02 0.01 0.46 500 s 2,500 S 6
CARNE DE RES A LA PLANCHA F101 [Res, carne semigorda, molida, cruda 40.0 40.0 776
7.8 5.1 0.1 1.20 4.40 0.72 1.84 24.00 500 $ 14800 |$ 1,184
UGO DE TOMATE DE ARBOL €082  [Tomate de &rbol rojo, crudo 70.0 60.0 33.0
12 0.1 6.1 67.20 6.00 0.54 0.06 0.00 500 s 1,800 |$ 252
G012 _|[Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 150.0 150.0 825 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 s 8,000 $ 1,200
A010__|Arroz blanco, pulido, crudo 230 230 812 15 0.1 184 0.00 2.07 0.18 0.28 0.46 500 s 2,000[$ 92
REFRIGERIO DE LATARDE [RROZ CON LECHE Y BIENESTARINA K033 [Panela 2.0 2.0 73 0.0 0.0 18 0.00 0.84 0.10 0.03 0.78 500 s 4,650 |5 19
R004__[Bienestarina Mas®, precocida, en polv} 15.0 15.0 53.1 32 0.5 9.0 17.40 120.00 1.58 158 10.05 s B -3 -
[PORCIGN DE MANDARINA C050 |Mandarina, cruda 80.0 60.0 324 0.5 0.1 6.8 21.00 21.00 0.18 0.12 1.20 500 s 3,600 576
SAL DEL DIA 1015 _[sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 3 2,500 15
[AZUCAR DEL DIA K003 _[Azdcar blanco, granulado 6.0 6.0 2338 0.0 0.0 6.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 500 3 2,500 30
IACEITE DEL DIA D004 _|Aceite de girasol 14.0 14.0 126.0 0.0 14.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 S 8,000 112
APORTE TOTALDEL DIA| 948 36.1 35.9 116.8 392 569 5.9 6.6 1705
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
PUERFER EEEEEES (W) oy 34.7 34.0 116.2 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0
UL= 600 UL=2500 uL=40 uL=7 UL= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD $ 5,979
1247 312 623 34.6 485 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DiA| 76.0% 57.9% 74.1% 57.6% 154.9% 81.2% 105.5% 236.1% 150.5% COSTO TOTAL $
o
Ko Jhobre
MARIA JOSE REVELO GOMEZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboraci6n:

T.P. 1193201478 T.P.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa
o Proyecto: Modalidad Institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 aifios
GRUPO ETNICO : i .
Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 19
L] UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESOBRUTO | PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc S $
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000] $ 1,200
COLADA DE BIENESTARINA RO04 _[Bienestarina Mas®, precocida, en polv 15.0 15.0 53.1 32 0.5 9.0 17.40 120.00 158 158 10.05 B - s - 1$ -
K033 _|Panela 3.0 3.0 10.9 0.0 0.0 2.7 0.00 1.26 0.15 0.04 1.17 B3 500 [ $ 4,650 S 28
F101 _|Res, carne semigorda, molida, cruda 35.0 30.0 58.2 5.9 3.8 0.1 0.90 330 0.54 138 18.00 B3 5005 14,800 [ $ 1,036
REFRIGERIO REFORZADO |\ png MoLIDA B027 _|Cebolla cabezona, cruda 3.5 3.0 12 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 B3 1,500 S 11
B103 [Tomate, crudo 5.0 4.0 0.9 0.0 0.0 0.2 2.48 0.36 0.02 0.00 0.24 500 B3 2,800[S 28
PONQUE BLANCO A077 _|ponqué blanco, regular, sin cubierta, 25.0 25.0 100.8 13 438 129 20.25 16.25 0.30 0.10 98.25 500 B3 8,000 $ 400
PORCION DE MANDARINA €050 [Mandarina, cruda 75.0 60.0 324 0.5 0.1 6.8 21.00 21.00 0.18 0.12 1.20 500 3 3,600]S 540
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 12.0 8.0 3.8 0.1 0.0 0.8 105.44 2.16 0.03 0.02 2.80 500 S 1,500 36
B027 _|Cebolla cabezona, cruda 6.3 5.0 2.0 0.1 0.0 0.4 0.05 1.20 0.02 0.01 0.20 500 B 1,500 19
SOPA DE VERDURAS B035_|[Cilantro, crudo 11 1.0 0.4 0.0 0.0 0.1 3.90 0.82 0.02 0.01 0.46 500 S 2,500 6
BO19 [Arveja verde, cruda 5.5 5.5 5.4 03 0.0 0.9 2.81 1.98 0.08 0.07 0.28 500 S 4,850 53
BO52 |Habichuela, cruda 7.0 5.0 2.2 0.1 0.0 0.4 1.65 2.00 0.05 0.01 0.30 500 S 2,500 35
A010 _[Arroz blanco, pulido, crudo 23.0 23.0 71.0 15 0.1 184 0.00 2.07 0.18 0.20 0.46 500 s 2,000 92
ALMUERZO /ARROZ VERDE B027 _|Cebolla cabezona, cruda 6.3 5.0 2.0 0.1 0.0 0.4 0.05 1.20 0.02 0.01 0.20 500 S 1,500] S 19
B044 |[Espinaca, cruda 7.0 7.0 4.9 0.2 0.0 03 3731 8.61 0.17 0.10 9.60 500 S 4,500 [ $ 63
PAPAS FRANCESAS B074 |Papa, variedad harinosa, pastusa, con 35.0 30.0 26.7 0.6 0.0 5.7 0.00 3.60 0.24 0.09 1.80 500 S 1,500 [ S 105
TOMATE EN RODAJAS B103 [Tomate, crudo 16.5 15.0 35 0.1 0.0 0.6 9.30 135 0.08 0.02 0.90 500 S 2,800]$ 92
F109 |Res, higado, crudo 40.0 40.0 55.2 8.2 18 16 4035.60 3.60 3.36 1.60 30.40 500 S 14,500 3% 1,160
HIGADO MOLIDO B027 _|Cebolla cabezona, cruda 2.5 2.0 0.8 0.0 0.0 0.2 0.02 0.48 0.01 0.00 0.08 500 s 1,500[$ 8
B103 [Tomate, crudo 3.5 3.0 0.7 0.0 0.0 0.1 1.86 0.27 0.02 0.00 0.18 500 s 2,800 20
JUGO DE MORA C061 [Mora de castilla, cruda 63.0 60.0 44.4 0.6 0.1 8.8 0.00 25.20 1.02 0.30 0.60 500 S 3,800 $ 479
VASO DE YOGURT G028 |yogurt, bebible, entero, con azicar 150.0 150.0 1215 4.4 42 16.8 36.00 133.50 0.00 0.45 60.00 100 S 1,000 $ 1,500
REFRIGERIO DE LA TARDE |GALLETA CUCA A021 |Galletas ducles, cucas 25.0 25.0 97.5 1.9 0.8 20.8 0.00 2.00 0.10 0.00 0.00 500 S 4,000 $ 200
PORCIGN DE NARANJA €062 |Naranja, cruda 80.0 60.0 24.6 0.4 0.2 5.3 1.20 19.80 0.78 0.30 1.20 500 B3 1,000 $ 160
[SAL DEL DIA 1015 [sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 B 2,500] S 15
/AZUCAR DEL DIA K003 [Azdicar blanco, granulado 6.0 6.0 238 0.0 0.0 6.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 500 B 2,500] S 30
ACEITE DEL DIA D004 _[Aceite de girasol 14.0 14.0 126.0 0.0 14.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 S 8,000 $ 112
APORTE TOTAL DEL DIA 956 34.4 35.1 124.2 4356 553 8.9 7.0 1465
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS)| 927 347 34.0 116.2 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0 s 7.445
UL= 600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD
1247 31.2 62.3 34.6 48.5 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DiA| 76.7% 55.3% 72.4% 61.3% 1721.6% 79.1% 159.8% 250.3% 129.3% COSTO TOTAL $
o
Ao Fhob-e
MARIA JOSE REVELO GOMEZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracién:

T.P. 1193201478 T.P.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



Programa
o Proyecto:

Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

Modalidad Institucional

Centro de desarrollo infantil

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA

F4.G36.PP Version 1 Pagina 45 de 17/03/2025 Clasificacion de la Informacién Publica

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 afios
GRUPO ETNICO : Afro__ Raizal Sin pertenencia Etnica __ X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 20
UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESO BRUTO | PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc $ $
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteuriza, 150.0 150.0 82.5 438 438 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 $ 1,200
ISORBETE DE MANGO CON C051  [Mango comun, crudo 20.0 15.0 11.9 0.1 0.0 26 21.00 2.25 0.08 0.02 0.60 500 S 2,500 $ 100
BIENESTARINA K033 [Panela 3.0 3.0 10.9 0.0 0.0 2.7 0.00 1.26 0.15 0.04 117 500 [ $ 4,650 % 28
RO04 _[Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, s| 15.0 15.0 53.1 3.2 0.5 9.0 17.40 120.00 1.58 1.58 10.05 HE -5 -
REFRIGERIO REFORZADO 1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60.0 54.0 80.5 6.8 5.8 0.2 95.58 28.62 0.92 0.76 75.06 60 $ 700 [ S 700
HUEVOS PERICOS B027 _|Cebolla cabezona, cruda 3.5 3.0 12 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 B 1,500[$ 11
B103 [Tomate, crudo 25 2.0 0.5 0.0 0.0 0.1 1.24 0.18 0.01 0.00 0.12 500 B 2,800 S 14
TOSTADA A087_[Tostadas o calados, horneados 25.0 25.0 99.5 25 17 18.1 0.00 10.00 0.90 0.23 142.50 500 S 7,000 $ 350
PORCION DE PAPAYA C065 |Papaya, madura, cruda 85.0 45.0 18.0 0.2 0.0 3.7 105.75 10.80 0.14 0.05 2.25 500 S 2,500 $ 425
TO03  |Arveja seca, cruda 15.0 12.0 44.9 2.9 0.1 7.2 2.64 7.20 0.55 0.42 1.80 500 S 4,850($ 146
IARVEJAS B103 |[Tomate, crudo 3.5 3.0 0.7 0.0 0.0 0.1 1.86 0.27 0.02 0.00 0.18 500 S 2,800 20
B027 |Cebolla cabezona, cruda 2.5 2.0 0.8 0.0 0.0 0.2 0.02 0.48 0.01 0.00 0.08 500 S 1,500 8
IARROZ BLANCO A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 23.0 23.0 71.0 1.5 0.1 18.4 0.00 2.07 0.18 0.20 0.46 500 S 2,000 92
B027 |Cebolla cabezona, cruda 3.5 3.0 1.2 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 $ 1,500 11
ALMUERZO [YUCA FRITA| B107 |Yuca blanca, sin céscara, cruda 40.0 30.0 47.7 0.3 0.1 11.2 0.30 4.80 0.09 0.09 4.20 500 $ 3,000 240
B025  [Brécoli, crudo 25.0 18.0 8.3 0.5 0.1 1.2 5.58 10.80 0.20 0.07 5.94 500 $ 5,500 S 275
ENSALADA DE BROCOL! B103 T?mate, crudo 17.5 15.0 3.5 0.1 0.0 0.6 9.30 1.35 0.08 0.02 0.90 500 $ 2,800 S 98
B035 [Cilantro, crudo 1.1 1.0 0.4 0.0 0.0 0.1 3.90 0.82 0.02 0.01 0.46 500 $ 2,500 $ 6
C044  [Limén, crudo 0.5 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.00 0.00 0.02 500 $ 2,300 $ 2
POLLO A LA PLANCHA F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 21.5 20.0 33.2 4.1 1.8 0.0 4.80 2.20 0.14 0.16 12.60 500 S 12,500 | $ 538
JUGO DE PINA C072 _|Pifia, cruda 95.0 60.0 33.6 0.4 0.1 7.4 4.80 9.60 0.30 0.12 1.80 500 S 2,500 S 475
VASO DE LECHE G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, pasteuriza, 150.0 150.0 82.5 438 438 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 B 8,000 S 1,200
REFRIGERIO DE LA TARDE |[GALLETA DE PANADERIA A024_|Galletas Ducles, tipo Polvorosas 25.0 25.0 112.0 1.9 3.0 19.1 0.00 13.50 0.45 0.25 88.00 500 B 6,000 S 300
PORCION DE MELON C060 [Melén, crudo 110.0 60.0 15.0 0.4 0.0 3.0 40.80 6.60 0.24 0.06 4.20 500 $ 4,000 $ 880
SAL DEL DIA L015 [sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 S 2,500 S 15
IAZUCAR DEL DIA K003 [Aztcar blanco, granulado 5.0 5.0 19.9 0.0 0.0 5.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 500 $ 2,500 $ 25
IACEITE DEL DIA D004  [Aceite de girasol 14.0 14.0 126.0 0.0 14.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 S 8,000 | $ 112
APORTE TOTAL DEL DIA 959 34.7 36.9 120.5 432 595 6.1 5.3 1642
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 34.7 34.0 116.2 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0 s 7268
T A L TG = UL= 600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL= 1500
1247 31.2 62.3 34.6 48.5 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DiA| 76.9% 55.8% 76.2% 59.5% 170.8% 85.0% 108.3% 188.4% 144.9% COSTO TOTAL §

Ao Pl

MARIA JOSE REVELO GOMEZ

Nutricionista Dietista EAS
T.P. 1193201478

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Nutricionista Dietista ICBF

T.P.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

Fecha de elaboracién:
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Programa
o Proyecto: Modalidad Institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 aifios
GRUPO ETNICO : i .
Afro__  Raizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 21
L] UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESO BRUTO | PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES grocc grocc Calorias g 8 8 ER mg mg mg mg gocc $ $
G012 [Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 [ $ 1,200
A012 |Avena en Hojuelas, Precocida 6.0 6.0 24.7 1.0 0.5 3.8 0.00 3.24 0.27 0.24 0.18 500 S 3,050 [ S 37
AVENA EN LECHE CON BIENESTARINA (633 Tpanela 30 30 109 0.0 0.0 27 0.00 126 0.15 0.04 117 |3 S00[S  4650]S 28
REFRIGERIO REFORZADO RO04 [Bienestarina Mas®, precocida, en polv 15.0 15.0 53.1 3.2 0.5 9.0 17.40 120.00 1.58 1.58 10.05 S - S - IS -
QUESO G017 _|Queso fresco, semiduro, semigraso, ti 20.0 20.0 60.2 35 5.1 0.1 84.00 117.20 0.08 0.58 187.00 500 S 10,000 [$ 400
PAN MOGOLLA A057__|Mogolla, integral, horneada 25.0 25.0 775 1.8 0.5 165 0.00 10.00 1.50 0.00 0.25 500 s 900 S 45
PORCION DE NARANJA €062 _|Naranja, cruda 80.0 60.0 246 0.4 0.2 53 1.20 19.80 0.78 0.30 1.20 500 3 1,000 $ 160
|ARROZ DE FIDEOS A010 _|Arroz blanco, pulido, crudo 115 115 40.6 0.8 0.0 9.2 0.00 1.04 0.20 0.20 0.40 500 3 2,000 46
A072 _|Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 115 115 427 15 0.2 8.6 0.00 2.88 0.00 0.00 0.00 500 3 2,510 58
MADURO COCIDO BO89_[platano hartdn, maduro, crudo 40.0 30.0 396 03 0.1 9.1 16.20 0.90 0.15 0.03 1.20 500 3 1,800 144
B103 [Tomate, crudo 22.0 20.0 4.6 0.2 0.0 0.8 12.40 1.80 0.10 0.02 1.20 500 S 2,800 123
ALMUERZO ENSALADA VERDE C001_[Aguacate Hass, Crudo 30.0 20.0 442 03 33 2.7 1.40 1.60 0.10 0.14 0.00 500 3 5,000 300
B35 |[Cilantro, crudo 11 1.0 0.4 0.0 0.0 0.1 3.90 0.82 0.02 0.01 0.46 500 S 2,500 $ 6
C044_|Limén, crudo 05 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.00 0.00 0.02 500 s 2,300 $ 2
CARNE DE CERDO ASADA FO11_|Cerdo, carne magra, cruda 40.0 40.0 56.0 86 2.4 0.1 0.80 6.80 0.32 0.72 20.80 500 S 13,500 [ S 1,080
JUGO DE MANGO C051  [Mango comun, crudo 90.0 60.0 47.4 0.4 0.0 10.3 84.00 9.00 0.30 0.06 2.40 500 S 2,500 S 450
\VASO DE YOGURT G028 |yogurt, bebible, entero, con azticar 150.0 150.0 121.5 4.4 4.2 16.8 36.00 133.50 0.00 0.45 60.00 100 S 1,000 | $ 1,500
REFRIGERIO DE LA TARDE [TORTA A077__|ponqué blanco, regular, sin cubierta, 25.0 25.0 100.8 13 438 129 20.25 16.25 0.30 0.10 98.25 500 s 8,000[$ 400
PORCION DE SANDIA €079 _[Sandia, cruda 120.0 60.0 102 0.2 0.0 22 18.00 2.40 0.18 0.06 0.60 500 3 2,500 [ $ 600
SAL DEL DA 1015 _[sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 B3 2,500 15
[AZUCAR DEL DIA K003 _[Azticar blanco, granulado 4.0 4.0 15.9 0.0 0.0 4.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 500 s 2,500 20
ACEITE DEL DIA D004 |Aceite de girasol 13.0 13.0 117.0 0.0 13.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 B3 8,000[$ 104
APORTE TOTAL DELDIA| 975 32.6 394 119.3 354 629 6.0 5.1 1612
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (LI / LS)| 927 34.7 34.0 116.2 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| UL= 600 UL=2500 UL=40 UL=7 UL= 1500 $ 8717
1247 31.2 62.3 34.6 48.5 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|  78.1% 52.3% 81.3% 58.9% 139.9% 89.9% 107.8% 183.1% 142.2% COSTO TOTAL $
o
Ao e
MARIA JOSE REVELO GOMEZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboraci6n:
T.P. 1193201478 TP

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa
o Proyecto: Modalidad Institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: AASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 afios
GRUPO ETNICO : i .
Afro___  Raizal__ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 22
8 UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESO BRUTO | PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc $ $
G012 _|[Leche de vaca, entera, liquida, pasteuriza 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 | $ 1,200
O TamyaANO CON C010_[Banano comun, crudo 40.0 20.0 202 03 0.0 45 4.40 1.60 0.18 0.04 0.60 500 s 2,000 S 160
RO04 _[Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, 15.0 15.0 53.1 3.2 0.5 9.0 17.40 120.00 1.58 1.58 10.05 B3 - [3 - [s -
REFRIGERIO REFORZADO - [156 EN TORTILLA 1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60.0 54.0 80.5 6.8 5.8 0.2 95.58 28.62 0.92 0.76 75.06 B 603 700 [ S 700
HOJALDRE A040__|Harina de trigo, fortificada, todo propésit 25.0 25.0 90.0 3.1 0.4 18.1 0.00 3.75 1.08 0.25 0.50 500 B 2,500 [$ 125
PORCIGN DE MANDARINA €050 [Mandarina, cruda 75.0 40.0 216 04 0.0 46 14.00 14.00 0.12 0.08 0.80 500 s 3,600 [ S 540
A010__[Arroz blanco, pulido, crudo 23.0 230 81.2 15 0.1 18.4 0.00 2.07 0.18 0.28 0.46 500 B 2,000 $ 92
IARROZ ROJO B027 _|Cebolla cabezona, cruda 35 3.0 1.2 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 S 1,500 [ S 11
B08O _|Pimentsn rojo, crudo 8.0 6.0 2.1 0.1 0.0 0.4 11.04 0.42 0.02 0.01 0.12 500 B 2,500 40
[PAPA CRIOLLA FRITA BO71_|Papa variedad harinosa, criolla, con cascq 30.0 30.0 28.8 0.7 0.0 6.3 0.60 3.30 0.30 0.00 5.40 500 S 2,300 138
B052 |Habichuela, cruda 135 12.0 5.2 03 0.0 0.9 3.96 4.80 0.12 0.02 0.72 500 S 2,500 68
B110 |zanahoria, sin cascara, cruda 125 8.0 3.8 0.1 0.0 0.8 105.44 2.16 0.03 0.02 2.80 500 S 1,500 38
ALMUERZO ENSALADA DE VERDURAS COCIDAS B103 [Tomate, crudo 11.0 8.0 18 0.1 0.0 03 4.96 0.72 0.04 0.01 0.48 500 B 2,800 62
B027 _|Cebolla cabezona, cruda 73 5.0 2.0 0.1 0.0 0.4 0.05 1.20 0.02 0.01 0.20 500 s 1,500 [ $ 22
G001 _|Crema de leche 4.0 4.0 132 0.1 14 0.1 14.12 2.72 0.00 0.01 1.84 500 B 4,500 | S 36
F085 _|[Pollo, pechuga con piel, cruda 43.0 40.0 66.4 83 37 0.0 9.60 4.40 0.28 0.32 25.20 500 S 12,500 [$ 1,075
POLLO SUDADO B103 [Tomate, crudo 25 2.0 0.5 0.0 0.0 0.1 1.24 0.18 0.01 0.00 0.12 500 s 2,800 $ 14
B027 |[Cebolla cabezona, cruda 3.5 3.0 1.2 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 S 1,500 [ S 11
JUGO DE MORA C061 [Mora de castilla, cruda 63.0 60.0 44.4 0.6 0.1 8.8 0.00 25.20 1.02 0.30 0.60 500 $ 3,800 | S 479
|VASO DE LECHE G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteuriza 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 S 1,200
REFRIGERIO DE LA TARDE |PAN MOGOLLA A057 _|Mogolla, integral, horneada 25.0 25.0 775 18 0.5 16.5 0.00 10.00 1.50 0.00 0.25 500 3 900 [ S 45
[PORCION DE PINA C072__[Pifia, cruda 100.0 60.0 336 04 0.1 74 4.80 9.60 0.30 0.12 1.80 500 B 2,500 500
SAL DEL DIA 1015 [Sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 B 2,500 15
|AZUCAR DEL DIiA K003 _[Aziicar blanco, granulado 5.0 5.0 19.9 0.0 0.0 5.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 500 B 2,500 25
IACEITE DEL DIA D004 _[Aceite de girasol 14.0 14.0 126.0 0.0 14.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 B 8,000 112
APORTE TOTAL DEL DIA| 939 37.3 36.2 1123 407 597 7.7 5.0 1477
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 34.7 34.0 116.2 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0
UL= 600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL= 1500 $ 6,705
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD|
1247 31.2 62.3 34.6 48.5 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CL TO DEL DiA| 75.3% 59.8% 74.7% 55.4% 159.8% 85.3% 137.9% 179.0% 125.0% COSTO TOTAL $
=
L
MARIA JOSE REVELO GOMEZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracién:

T.P. 1193201478 T.P.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa
o Proyecto: Modalidad Institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 afios
GRUPO ETNICO : i .
Afro__ Raizal__ Sin pertenencia Etnica __ X__
Rrom
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 23
8 UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
) CODIGO PESOBRUTO | PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc $
G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, pasteuriz, 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 | $ 1,200
O Tama, \YABA CON C031_|Guayaba, madura, cruda 250 200 142 02 01 2.7 6.20 2.60 0.06 0.06 0.60 500 s 2,000 % 100
RO04_|[Bi ina Mas®, precocida, en polvo, 10.0 10.0 35.4 2.1 03 6.0 11.60 80.00 1.05 1.05 6.70 S -5 -3 -
J004__|Huevo de gallina, entero, crudo 60.0 54.0 80.5 6.8 5.8 0.2 95.58 28.62 0.92 0.76 75.06 S 605 700 [$ 700
REFRIGERIO REFORZADO ,ev0s pERICOS B027 _|Cebolla cabezona, cruda 35 3.0 12 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 s 1,500 [ S 11
B103 [Tomate, crudo 25 2.0 0.5 0.0 0.0 0.1 1.24 0.18 0.01 0.00 0.12 500 S 2,800 (S 14
PAN TAJADO A061_|Pan blanco, tipo molde, horneado 250 25.0 69.5 22 0.4 14.2 0.00 6.25 0.48 0.20 295.75 30 S 700 [$ 583
[PORCIGN DE PAPAYA C065 |Papaya, madura, cruda 90.0 40.0 16.0 0.2 0.0 33 94.00 9.60 0.12 0.04 2.00 500 S 2,500 [$ 450
T026 _|Lenteja comin, cruda 10.0 10.0 38.7 23 0.1 6.1 0.20 5.10 0.72 0.36 2.70 500 S 6,590 $ 132
LENTEJAS GUISADAS B027 _|Cebolla cabezona, cruda 35 3.0 1.2 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 B 1,500 [$ 11
8103 _[Tomate, crudo 25 2.0 0.5 0.0 0.0 0.1 1.24 0.18 0.01 0.00 0.12 500 S 2,800 [$ 14
|ARROZ BLANCO A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23.0 23.0 81.2 15 0.1 18.4 0.00 2.07 0.20 0.20 0.40 500 3 2,000 S 92
B027 _|Cebolla cabezona, cruda 35 3.0 1.2 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 S 1,500 S 11
ALMUERZO [YUCA COCIDA 8107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 45.0 35.0 55.7 03 0.1 13.1 035 5.60 0.11 0.11 4.90 500 s 3,000 $ 270
8099 _|Repollo blanco, crudo 20.0 18.0 7.2 03 0.1 1.2 432 7.92 0.09 0.04 3.24 500 B 1,500 [ $ 60
B110 [Zanahoria, sin cascara, cruda 20.5 18.0 8.5 0.1 0.0 1.7 237.24 4.86 0.07 0.04 6.30 500 S 1,500 [ S 62
ENSALADA DULCE
€072 |Pifia, cruda 250 5.0 2.8 0.0 0.0 0.6 0.40 0.80 0.03 0.01 0.15 500 s 2,500 [ S 125
G001 _|Crema de leche 4.0 4.0 132 0.1 14 0.1 14.12 2.72 0.00 0.01 1.84 500 s 4,500 [ S 36
HIGADO ASADO F109 _|Res, higado, crudo 200 20.0 276 4.1 0.9 0.8 2017.80 1.80 1.68 0.80 15.20 500 S 14,500 [$ 580
IPORCION DE MANDARINA C050 [Mandarina, cruda 85.0 55.0 29.7 0.5 0.1 6.3 19.25 19.25 0.17 0.11 1.10 500 S 3,600 612
G012 [Leche de vaca, entera, liquida, pasteuriz 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 | 5 1,200
A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23.0 23.0 81.2 15 0.1 18.4 0.00 2.07 0.18 0.28 0.46 500 B 2,000 $ 92
REFRIGERIO DE LATARDE ["RROZ CON LECHE Y BIENESTARINA K033_[Panela 20 2.0 73 0.0 0.0 18 0.00 0.34 0.10 0.03 0.78 500 S 4650]S 19
RO04 ina Mas®, precocida, en polvo, 5.0 5.0 17.7 1.1 0.2 3.0 5.80 40.00 0.53 0.53 335 B - s - [s -
[PORCIGN DE MANGO €051 [Mango comin, crudo 92.0 60.0 47.4 0.4 0.0 103 84.00 9.00 0.30 0.06 2.40 500 S 2,500 460
SAL DEL DIA 1015 _[sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 B 2,500 15
[AZUCAR DEL DIA K003 _[Azdcar blanco, granulado 5.0 5.0 19.9 0.0 0.0 5.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 500 s 2,500 25
ACEITE DEL DIA D004 _|Aceite de girasol 14.0 14.0 126.0 0.0 14.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 B 8,000 112
APORTE TOTAL DEL DiA 949 33.5 33.2 124.0 2710 592 6.8 5.9 1713
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para i (LI/LS), 927 34.7 34.0 116.2 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0
$ 6,984
UL= 600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD|
1247 312 623 34.6 485 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|  76.1% 53.8% 68.5% 61.2% 1071.3% 84.6% 122.3% 210.2% 151.2% COSTO TOTAL $
-
_’l{,ﬁ .\)‘ﬁgm}?f &
MARIA JOSE REVELO GOMEZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracién:

T.P. 1193201478 T.P.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa
o Proyecto: Modalidad Institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 aifios
GRUPO ETNICO : i .
Afro__  Raizal Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 24
L] UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESOBRUTO | PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc S $
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 $ 1,200
COLADA DE BIENESTARINA RO04 _[Bienestarina Mas®, precocida, en polv 15.0 15.0 53.1 3.2 0.5 9.0 17.40 120.00 158 158 10.05 B - s - 1$ -
K033 _|Panela 3.0 3.0 10.9 0.0 0.0 2.7 0.00 1.26 0.15 0.04 1.17 B3 500 [ $ 4,650 S 28
REFRIGERIO REFORZADO 1556 G017 _|Queso fresco, semiduro, semigraso, ti 20.0 20.0 60.2 35 5.1 0.1 84.00 117.20 0.08 0.58 187.00 500 $ 10,000 ][S 400
AREPA ASADA| A004_|Arepa de maiz precocido, con sal 25.0 25.0 40.8 0.8 0.2 838 9.00 4.25 0.18 0.05 47.00 500 B3 3,950(S 198
PORCIGN DE BANANO €010 _[Banano comun, crudo 75.0 60.0 60.6 0.9 0.1 134 13.20 4.80 0.54 0.12 1.80 500 B3 2,000[S 300
i 0.20 0.20 0.40
IARROZ BLANCO A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 23.0 23.0 81.2 1.5 0.1 18.4 0.00 2.07 500 $ 2,000|$ 92
B027 _|Cebolla cabezona, cruda 35 3.0 12 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 s 1,500] S 11
TAJADAS DE MADURO BO89 |platano hartén, maduro, crudo 40.0 30.0 39.6 03 0.1 9.1 16.20 0.90 0.15 0.03 1.20 500 S 1,800[$ 144
BO77__|Pepino Cohombro, crudo 18.0 15.0 2.1 0.1 0.0 03 0.30 2.70 0.05 0.02 0.30 500 S 2,000 S 72
B103 [Tomate, crudo 175 15.0 35 0.1 0.0 0.6 9.30 135 0.08 0.02 0.90 500 S 2,800]$ 98
ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE
ALMUERZO €044 [Limén, crudo 0.5 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.01 0.10 0.00 0.00 0.02 500 S 2,300 $ 2
B035_|[Cilantro, crudo 11 1.0 0.4 0.0 0.0 0.1 3.90 0.82 0.02 0.01 0.46 500 s 2,500]$ 3
F085__|Pollo, pechuga con piel, cruda 430 40.0 66.4 83 3.7 0.0 9.60 4.40 0.28 032 25.20 500 S 12,500 1,075
POLLO DESMECHADO B027 _|Cebolla cabezona, cruda 3.5 3.0 12 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 B 1,500 11
B103_[Tomate, crudo 45 3.5 0.8 0.0 0.0 0.1 2.17 0.32 0.02 0.00 0.21 500 s 2,800 25
JUGO DE MARACUYA €056 |Maracuya, cruda 90.0 60.0 36.0 0.9 03 7.4 103.80 5.40 1.02 0.06 3.60 500 S 4,900 882
VASO DE KUMIS G002 _[Kumis, entero, con azticar 150.0 150.0 132.0 4.4 3.8 203 94.50 169.50 0.15 0.45 69.00 1000 S 8,000 $ 1,200
REFRIGERIO DE LA TARDE [MANTECADA A054__|Mantecada, horneada 25.0 25.0 101.3 2.0 6.1 9.7 4.50 22.00 0.73 0.13 126.50 500 S 6,000 S 300
PORCIO DE MANDARINA C050 [Mandarina, cruda 75.0 60.0 32.4 0.5 0.1 6.8 21.00 21.00 0.18 0.12 1.20 500 S 3,600 S 540
SAL DEL DIA 1015 [sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 S 2,500] S 15
[AZUCAR DEL DIA K003 __|Azdicar blanco, granulado 6.0 6.0 2338 0.0 0.0 6.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 500 S 2,500 $ 30
ACEITE DEL DIA D004 _[Aceite de girasol 14.0 14.0 126.0 0.0 14.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 B 8,000 5 112
APORTE TOTAL DEL DIA| _ 956 315 38.7 1182 427 660 54 13 1703
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para ientes (LI /LS) 927 34.7 34.0 116.2 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0
= = - - - $ 6,739
RIENIPARAELIGRUFODE EDAD, UL= 600 UL=2500 uL=40 uL=7 UL= 1500
1247 31.2 62.3 34.6 48.5 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CL TO DEL DiA| 76.7% 50.5% 79.7% 58.4% 176.9% 94.3% 96.7% 154.5% 150.3% COSTO TOTAL $
o
Ao e
MARIA JOSE REVELO GOMEZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboraci6n:

T.P. 1193201478 T.P.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa
o Proyecto: Modalidad Institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD: 3 a 5 afos
GRUPO ETNICO : i .
Afro___ Raizal__ Sin pertenencia Etnica __ X__
Rrom
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 25
8 UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA COSTO PORCION
CODIGO PESOBRUTO | PESO NETO Proteinas
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES grocc grocc Calorias g g g ER mg mg mg mg gocc $
G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 150.0 150.0 82.5 4.8 4.8 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 S 8,000 $ 1,200
SORBETE DE MORA CON BIENESTARINA €061 [Mora de castilla, cruda 25.0 20.0 14.8 0.2 0.0 29 0.00 8.40 0.34 0.10 0.20 500 S 3,800 $ 190
RO04 _[Bienestarina Més®, precocida, en polv| 15.0 15.0 53.1 3.2 0.5 9.0 17.40 120.00 1.58 1.58 10.05 0 B - s -
REFRIGERIO REFORZADO IG5y REVUELTO 1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60.0 54.0 80.5 6.8 5.8 0.2 95.58 28.62 0.92 0.76 75.06 60 S 700 [ S 700
PAN BLANCO A060__|Pan blanco, regular, horneado 25.0 25.0 67.0 2.2 0.9 122 0.00 13.50 0.75 0.23 135.25 30 S 700 [$ 583
PORCIGN DE MANGO €051 [Mango comun, crudo 80.0 40.0 316 0.2 0.0 6.8 56.00 6.00 0.20 0.04 1.60 500 s 2,500 $ 400
A072_|Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 23.0 23.0 85.3 3.0 03 17.2 0.00 5.75 0.00 0.00 0.00 500 s 2,510( S 115
PASTA EN SALSA B027 _|Cebolla cabezona, cruda 35 3.0 12 0.0 0.0 0.2 0.03 0.72 0.01 0.01 0.12 500 s 1,500 S 11
B103 [Tomate, crudo 25 2.0 0.5 0.0 0.0 0.1 1.24 0.18 0.01 0.00 0.12 500 S 2,800 14
ALMUERZO PATACONES BO86_|Platano dominico, verde, crudo 35.0 30.0 49.8 0.4 0.0 11.8 30.00 2.40 0.27 0.03 3.00 500 S 1,800 126
B103 [Tomate, crudo 20.0 18.0 4.1 0.2 0.0 0.7 11.16 1.62 0.09 0.02 1.08 500 S 2,800 112
ENSALADA DE AGUACATE Y TOMATE €001 _[Aguacate Hass, Crudo 25.0 18.0 39.8 0.2 3.0 24 1.26 1.44 0.09 0.13 0.00 500 s 5,000 250
CARNE DE RES MOLIDA F101 _|Res, carne semigorda, molida, cruda 40.0 40.0 77.6 7.8 5.1 0.1 1.20 4.40 0.72 1.84 24.00 500 S 14800 S 1,184
JUGO DE TOMATE DE ARBOL €082 _[Tomate de érbol rojo, crudo 70.0 60.0 33.0 12 0.1 6.1 67.20 6.00 0.54 0.06 0.00 500 $ 1,800 [ $ 252
VASO DE LECHE G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 150.0 150.0 82.5 48 438 5.1 58.50 180.00 0.00 0.60 63.00 1000 $ 8,000 $ 1,200
REFRIGERIO DE LA TARDE [PAN TAJADO A061 |Pan blanco, tipo molde, horneado 25.0 25.0 69.5 2.2 0.4 14.2 0.00 6.25 0.48 0.20 295.75 30 S 700 [ S 583
PORCION DE NARANJA C062 [Naranja, cruda 80.0 60.0 24.6 0.4 0.2 5.3 1.20 19.80 0.78 0.30 1.20 500 S 1,000 | $ 160
[SAL DEL DIA 1015 [sal 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.72 0.01 0.00 1163.43 500 $ 2,500 % 15
AZUCAR DEL DIA K003 [Azdcar blanco, granulado 5.0 5.0 19.9 0.0 0.0 5.0 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 500 $ 2,500]$ 25
ACEITE DEL DIA D004 _[Aceite de girasol 14.0 14.0 126.0 0.0 14.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1000 B 8,000 $ 112
APORTE TOTAL DEL DIA 943 37.7 39.9 104.4 399 586 6.8 6.5 1837
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 347 34.0 116.2 568.0 515.0 8.0 6.6 1500.0 $ 7233
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| UL= 600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL= 1500
1247 31.2 62.3 34.6 48.5 155.9 202.6 253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DiA]  75.6% 60.5% 82.2% 51.6% 157.8% 83.7% 121.1% 231.5% 162.1% COSTO TOTAL $
o
Ao Fhobre
MARIA JOSE REVELO GOMEZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracién:
T.P. 1193201478 T.P.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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